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[MOT DE LA PRESIDENTE ]

Bonjouyramfe$ du Rendeaus des Ainé(e)s.

«Le hasard n’ e x-vosstdga eptendu.cette &prassio
rappelle de porter attention aux événements fortuits. Si deux p
rencontrent, cel a sd @ wivref ansemblg,uu
information ou une émotion a partager, des connaissances a se tran

Nous devons étre a | affdt de ces pos.
accueillant. En acceptant les influences extéuswa@aitons du sel a notre existence, |
rendons plus palpitante. n’y a pas de hasar d -vgouuasnd
gu’'ils savent y trouver une belle et g

Je profite de |biemvenoeaasxinouneaux meraticesmn swes danse
vos belles activités offerted@présent programme

ket s / " £ o s
Jeanne d’ Arc Angers, présidente

'MOT DE LA DIRECTRICE

Chers membres,

L'automne est déja presque a nos portes et le temps est venu de
activités pour la nouvelle saélsefoisde pluysnous avons tenté de vo
présentele nouveaux cours et activités, qui nous le souHanonhs,oson
attentesAinsi, Francisvous offrecomme toujqutsie variété de cour
d’ ateliers, de sorties e pour gouse
permettre de vous divertir en bonne compagmire®des, cothmen i t i at i o
classique et des ateliergdu rs o n t mai ntenant a votre o
satisfaire. ri€ore une fois, le personnel duwRendez s’ e st PropoOJEIAES S
programmation des plus dynami qu e geactiat@ r
se cache la chaleur humaine propre-#oRaheeAiné(e)s.

v TR /
7 IR AY 2 LAy

LGde Gingras, directrice générale
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Le Rendezvous des Ainé(e)s

est|] u spl | k. hwwhy{l uhuj!l johsl |yl]
k| <7 huz I { ws | z k| Sh} hs5 Ps
ka}lsvwwly s.lu{yhpkl 3 & z|]zjp{ly
et a animer le milieu de vie de ses membres en misan t sur la
prévention au plan physique et psychologique.

Loorgani sme poursuit |

Regrouper les personnes ainées de 50 ans et plus dans un endroit
chaleureux;

Jhuhspzly s. aulynpl I { sl wv{lu{pls k
wv|y hpkly hj ivu mvuj {pvuul tl u({ k|
services de qualité aux personnes moins alertes;

Favoriser leur développement social, physique et culturel dans le but

k. hté&aspvyly sl|]y x| hsp{& kI }plB

Aider les ainé(e)s a utiliser aumaximum leur créativité et leur potentiel;

Promouvoir une image positive des personnes ainées;

Favoriser une meilleure adaptation a la retraite;

Pu{anyly slz hiua/lo0oz & sh }pl jvtt]u
Développer des projets novateurs propres a améliorer la qualité de vie des
ainé(e)s ainsi que leur environnement;

Informer les ainé(e)s sur toutes les questions qui les concernent;

Ka}l svwwly s.lu{yhpk!l zv]z {v|{lz 2zl z

Saviez-vous qu'il est recommandé l b ;“‘im \
’ ’ LTS us ~ o~
d'effectuer un examen de l'audition : O e Y et en

Santé auditive

o En prévention pour les ENFANTS. et communication™
® Pour les adultes a partir de I'age de 50 ANS. __CUINIQUES MULTIDISCIPUNAIRES ,
o Aux DEUX ANS | AUDIOLOGISTES » AUDIOPROTHESISTES
X DEUA NS POUF 1ES personnes: quy EDUCATRICES SPECIALISEES
travaillent dans un environnement bruyant.
Boisbriand, 2000, cours Le Cobusir........ver e . 450 457.4545
Le DEPISTAGE d'une perte auditive Laval * Chomedey, 1575, boulovard de FAvenir. .. 450 934.2614

permettra d'agyr rapidemnent 2t Laval + Sainte-Dorothée, 3, boulevard Samson ... 450 9635335
FSUENUEr SIS SE5 CONSEQUIENCes

wichenses sur votre quaité de we Autres régions: | 866 411-5623 « wwwlobe.ca « lobelobe.ca
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] ]eanne-d’Arc Angers... .................... P A présldente
B Réjeanne Hamel....iiiiiiaiiiiiiiaiimmnesiessissssssssvicesprésidente
- Thérése Beaudin secrétaire

IMArCel DeSIMAralS i siiiiiiviisvas satsinsnsvissss s dnasassvirasosiavnevoscos rESOMIEr
- Clairette Cholette........ccvvvrvivereneranns G daa «everess administratrice
~ Nicole Fleurent......eceerereriennnvenees QR reseseeneeeeess.administratrice
- Lili Hayes ..administratrice
- Louise Savard administratrice
-‘ Madeleine Vallieres.....ceeveecerereerrensesesrasssncrnsssnssenssss administratrice

aide a la cuisine

. Benoit BiroN......ceeveeveuennes vreeenrensenessPréposé A l'entretien d'immeuble

- Kirsten Schweig coordonnatrice de I’Escale (programme Répit)
|' Catherine Sacchitelle. psychoéducatrice de ’Escale (programme Répit)
) Elizabeth Ouellette.....préposée aux personnes de I'Escale (programme Répit)
accompagnatrice de I’Escale (programme Répit)

intervenante auprés des ainé(e)s (programme Repérage)
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INSCRIPTIONS A PARTIR DU MARDAOUT2011 (Plus de détails & la_page 18)

Antigymnastique (avancé) Lundi de 13h00 a 15h00
Antigymnastique (débutant et avance) Lundi de 15h00 a 17h00
Formatrice : Claire Boulé Lalonde (Praticienne en approche globale du corps)

Endroit: Zhssl k. I®™®gwpdepj |l z /9

Codit : 60$ (non-membre 75%)

Durée: 12 semaines (Cours du 10 octobre reporté en raison de I'‘Action de Graces)

Début : 12 septembre 201 1 Fin : 5décembre 2011

Appelé aussi Mouvements corporels conscients»® ant i gy mnast i gquie e
permet de se sentir en harmonie avec la téte et le corps tout en apportadtrbiensérénité.

Atelier sdu rire Jeudi de 9h30a 10h30

Animatrices(teurs) : Pierrette Sabourin et ses complices

Endroit: Grande salle N

Colit : 50% (non-membre 65%) Q(I

Durée: 10 semaines be

Début : 15 septembre 201 1 Fin :17 novembre 2011 c)ll
Une activité dont le seul but est le plaisir, la joie et la détente atiers

vous ouvriront auyienfaits du rire et de ses vertus.

ChoraleLe Choeurvoubu Rendez Lundi de 13h00 a 15h00
Directrice de chorale :Lucie Mongeau =<7,
Endroit: Grande salle i Fe

Colt : 27% (non-membre 423%) 3
Durée: 8 semaines (Cours du 10 octobre reporté en raison de I'‘Action de Graces)
Début : 17 octobre 2011 Fin :5 décembre 201 1

Répertoire francophornie Spectacle de fin de sessioknregistrement sur CD

Danse en ligne (débutant) Mardi de 9h30 a 11h30
Danse en ligne (intermédiaire) Mardi de 13h00 a 15H00
Formatrice : Francine Delisle (Diplomée de Santé Danse et Acti-Danse)

Endroit: Grande salle

Codit : 60$ (non-membre 75$)

Durée : 12 semaines

Début : 13 septembre 2011 Fin : 29 novembre 2011

Apprenez les danses en ligne les jplagulaires et les plus dansées
des programmes Santé Danse et-Banse.

Pratique de danse en ligne

Un vendredi sur deux, en avant-midi, de 10h00 & 11h30 au 2 *™ étage
Co0t 3% (membre et non -membre) - Horaire disponible aux cours de danse

Retour a la table des matieres




Initiation & la guitare populaire Vendredi de 1300 a 14h00

Professeur: Jacques Daoust (Enseignant depuis plus de 40 ans)
Endroit: Sallek . | | s(3°"5 ¢tage)

Codit : 45% (non-membre 60$%)

Durée : 8 semaines

Début ; 16 septembre 2011 Fin: 4 novembre 2011

Apprenez a jouer de la guiaAccords de basel Lecturemusicalei Piéces facile a jouer)
Crit r es :dPbésaédanidéalsnient one guitare

Musclez vos méninges Mercredi de 9h30 a 11h30 ou 1380 a 15H00
Animatrice : Catherine Sacchitelle (Psychoéducatrice diplomée)
Endroit: Salle de réunion (2°™ étage)
Colt : 15% (non-membre 30%)
Durée: 10 semaines
Début : 14 septembre 2011 Fin: 16 novembre 2011
La mémoire et les autres facultés intellectuedlesnt essenti el l es pou

et la qualité de vieCe programme aide a promouvoir cette vitalité intellectuelle.

Peinture sur bois (débutant et intermédiaire) Jeudi de 9h00 a 11h30
Animatrice : Pierrette Mailhot
Endroit: Zhss | k .(2i"ydtage) h u h {
Codit : 603$ (non-membre 75%)
Durée: 12 semaines
Début : 15 septembre 2011 Fin :1° décembre 2011

Une | iste du mat®ri el requi s sera
ViActive et Para-chute Mercredi de 9h00 a 10h00
Formatrices : Lorraine Bélanger, Diane Allard et Suzanne Lapalme
Endroit: Grande salle e
Colt : 15$ (non-membre 30$
Dureée: 12 sémaines : yl JCTIVE
Début : 14 septembre 201 1 Fin :30 novembre 2011 A

Pratiquez les deux techniques en méme temps et soyez doublement en forme!

Yoga doux et relaxation (intermédiaire) Mercredi de 9h30 a 11h00
Yoga doux et relaxation (débutant) Mercredi 13h00 a 14h30/Jeudi 9h30 & 11h00
Formatrice : Kirsten Schweig (Diplomée en Yoga )

Endroit: Zhss!| k. |I*™lépgepj | z [/ 9

Colit : 60$ (non-membre 75%)

Durée : 12 semaines

Début : 14 septembre 2011 Fin : 1* décembre 2011

Des exercices tout en douceur; adaptés a votre condition physique et a vos besoins!

Retour a la table des matieres
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Il nitiation ° | dundi @i mardadie €h80410h30 ou10h30-11h30
Formatrice : Andrée Charpentier

Apprenez | a base de Fhvboiunsf carvneact il gpuwoer de t
Crit r es :dAboa dcoes & us Drdimateur.

Recherche sur Internet Mardi de 13h00 a14h00 ou 14h00 a 15h00
Formatrice : Andrée Charpentier
Naviguez sur Internet et profitez de 160

Crit r es :dAGoa dcods & s Droimateur et posséder des connaissances en informatiqu

Gestion de photos numeériques Mercredi de 9h30-10h30 ou10h30-11h30
Formatrice : Andrée Charpentier

Apprenez a gérer vos photos en tant que fichiers, a les modifier et a les classer!
Crit r es Poésaédenunsrslinateur, un appareil photo numérique et des
connaissances de base en gestion de fichidosmatiques

Initiation au courriel (e -mail) Mercredi de 13h00 a14h00 ou 14h00 a 1500
Formatrice : Andrée Charpentier

Communiguez par courriel avec vos amis ou avec vos fournisseurs de services!
Crit r es :dAboa acoes &un drdinateur ppsséder des connaissances en informatique.

Chiffrier Excel Jeudi de 9h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30
Formateur : Bertrand Bouchard

Comprenez le chiffrier Excel pour vous aider a calculer votre budget!
Crit res :dPosasédaninomslinateur et desnnaissances de base en informatique.

Traitement de texte Vendredi de 9h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30
Formatrice : Claire Poissant

Apprenez la mise en forme de vos lettres et de tous vos textes préférés!
Crit r es Posaédenunmsliinatenr des connaissances de base en informatique.

Yluzlpnultlu{z jvujlyuhu{ {vVv]|
Endroit:  Salle informatique (2°™ étage)

Colt : 35% (non-membre 50$)
Durée: 12 semaines
Début: Semaine du 12 septembre Fin : Semaine du 28 nov. 2011
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Donnez au suivant Vendredi de 13100 a 15h00
Animatrice : Pierrette Mailhot

Endroit: Zhssl|l k. Yétgyg huh{ [ 9

Codt : Gratuit (réservé aux membres seulement)

Durée : 8 semaines (Séance du 7 octobre reportée en raison du Méchoui du rendez -vous
et celle du 28 octobre reportée en raison de la féte de I'Halloween)

Début ; 30 septembre 2011 Fin: 2 décembre 2011

Participez a la décoration des fétes du Centre, aioenjoignezvous a degprojets
communautaires comme tricoter des bonnets de bébés pour Cité de la Santé.

Initiation a la danse en ligne Mardi de 9h00 a 9h30
Formatrice : Francine Delisle (Diplémée de Santé Danse et ActiDanse)

Endroit: Grande salle

Codt : Gratuit (réservé auxmembres seulement)

Durée: 12 semaines

Début : 13 septembre 2011 Fin : 29 novembre 2011

Apprenez les pas de base de différentes danses pour vous amuser ou vous perfectionne

Atelliers nfermatiis

Comment sdy retrouve?r daeudl3dctobres 138B& s

Animatrice : Nicole Picard (Conseillére budgétaire)

Endroit: Grande salle Kmp@ﬁ@m de
Colit : Gratuit . ‘e 4 1'avance
Durée : Environ2 heures §Qm§@m@ @.1 @

(10 participant(€)s max.)

La paper as seevous doascsenteardédassés par tous vos papiers!
Comment les classeitnutile de les conservandéfiniment mais lesquels gardér
Et pendantcombien de temfs

La santé osseuse Jeudi 3 novembrea 1330
Animatrice : Andréanne Gagnon (Kinésiologue)
Endroit: Grande salle
Codt : Gratuit
Durée : Environune heure
Comprenezcomment réduire les chances de développéro s t ® Yepeazassistere
cette conférengs ui vi e doéun atelier dynami quce

CONAe OF Ressewrces Codffure C. L.

Agence Iimmobilidre

245 de la Concorde Ouest, Laval, Gc H7N 6HS Service de coiffure a domicile
* Pour personnes agees, restreintes ct en perte d'autonomic

ClAUDErrE TOUPIN » Service de visagiste et massage capillaire

Courtier immobilier » Pour hommes ct femmes S /,f‘ /
( //(11/1{1(/ l{( borite
contsrs- D14 594-3460 I 450.622.7605 * ( 514.516.7605
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Mardi 20 et 27septembreet 4 octobre
De 9h00 a 11h30
Dans |l a sal*"éagedarti
S | [ Matériel inclus
 pp— I Membre 40$ non-membre55%

Peinture swn tisou

Mardi 11 octobre

De 9h00 a 11h30

Dans | a s al*Té&age) ¢aa
Matériel inclus

Membre 25 non-membre40$

Peintune sur vewvie

Mardi 18 octobre
De 9h00 a 11h30
Dans |l a sal*réagel darti sanat
Matériel inclus
Membre 25$ non-membre40$

* Notez que leprojets peuvent différer des images présentées.

Problemes de pieds ? [ rauai mintoox o sareux | %
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Cantes otyle "Scvapl
Mardi 25 octobreet 1°*" novembre
De 9h00 a 11h30 /
Dans | a s al'e"leeeageai 0/
Matériel inclus
Membre 25 non-membre40$

Encre el fuile

Mardi 8, 15 et 22 novembre
De 9h00 a 11h30
Dans |l a sal*léagedart i
Matériel inclus
Membre 50$ non-membre65$

Peinturne o mﬁm@m@e

Mardi 29 novembre
De 9h00 a 11h30
Dans | a s al®P”éage) 6 3
Matériel inclus

Membre 25$ non-membre40$

B

W dleoe
AMBROSIA

Bienvenue a tous! Lucas et Scmantha

L] »
f S;u\‘lwtru

Padrigue de pltes radticonelies

Marché Gourmand Andrée Du Berry, |
Centropolis LAVAL :

4657 Somson - Heur it IR Cosmadam

Lavol, Qc, HIW 2H5 |uiu'3:f? O\f\;ehm\;('enhm T IY) : Quvert 7 pours
Tél: 450.686.2950 samad 8h00 - 22h30 www.pastificio.ca
Fax: 450.686.2914 gmanche  8h0 - 22600
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POLITIQUES CONCERNANT LA GESTION DES SORTIES
U Le montant complet est payable lors de la réservation sauf dans de rares exceptions.

i Lessiegesk . h| {vi]z I {6v] slz ipssl{z ki oavY{yl
vy kyl k.Iu{yaI kl z yazly}h{pvuz whijal z5

a\Vul zvy{pl whjal u.lz{ whz yltiv|yzhisl zh]r

U Le Centre se réserve le droit de modifier, entoutouen why { pl 3 v | t bt k.

nécessaire, toute sortie apparaissant au programme. _ o
a SI Jlu{yl u.lz{ whz ylzwvuzhi sl kl z hjjpkl uf{
Si désiré, pensez a réserver notre service de transport
pour vos allefretour de la maison d@entre ou du Centre a la maison

CHEZ JUDE POMME A OKA Mardl 13 septembre

o .".“‘ ; 1 (it weGE 5 _
Le forfait comprend :
Autobus semi-coach
5 Ibs de pommes par personne (autocueillette ou sac préemballé )
Baladeentracteur gq| zx| . h| } 1l ynly
Diner sur place (soupe, salade , sandwich paysan au jambon de la

Boucannerie et son beurre de poire ainsi que le dessert du verger)
o Arét chez Intermiel (miellerie) et Pure Lavande (sous-produits de la lavande)

Prix: Membre /45% non-membre /60$ (taxes et pourboire inclus)
Horaire : Départ du Centre/8h45  Retour prévu/17h00
Inscription au C entre avant le vendredi 9 septembre

0000

LANTERNES CHINOISES AU JARDIN BOTANIQUE Mardi 11 octobre
|

,;‘ oy <3 :‘ » ... . ‘, :;31 ':ij . : > :
Le forfait comprend :
o Autobus semi-coach
o Souper au restaurant buffet Le Jardin Tiki
(cuisine chinoise et internationale dans une ambiance polynésienne )

o \Visitelibre de "La magie des lanternes " (théme : Le premier empereur)

Prix :Membre/45% non-membre/ 60$ (taxes et pourboire inclus)
Horaire : Départ du Centre/16h00  Retour prévul21h45
Inscription au Centre avant le vendredi 7 octobre

12
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CASINO DE MONTREAL Mardi 1er novembre

Le forfait comprend :
o Autobus nolisé
o Temps libre avant et apres le diner pour accéder au x aires de jeux

o Dinerlibre dans le Casino de Montréal

Prix: Membre/15$% non-membre/ 25$ (taxes et pourboire inclus)
Horaire : Départ du Centre/9h45  Retour prévu/l5h00
Inscription au Centre avant le vendredi 28 octobre

FEERIE DE NOEL A MONTREAL Mardi 6 décembre

g}-r‘”‘~ ‘*".r-;"r‘_‘r:.q

"

Le forfait comprend :
o Autobus semicoach
o \isite guidée des deux expositions permanentes du Chateau Ramezay

I { kxposison "Autour du foyer"
(6 manteaux de cheminé e décorés pour vous faire découvrirs . vy pnp ul
bas de Noél , du calendrierde s . H}deacértesde } - |, et plus encore!)

o Dinerau restaurant buffet Casa Corfu (cuisine internationale)

o \Vsitelibredes . | wv z p{ p vde Ndéll az Muséewlgs Beaux-Arts

Prix :Membre/45% non-membre/ 60$ (taxes et pourboire inclus)
Horaire : Départ du Centre/9h00  Retour prévu/l6h15
Inscription au Centre avant le vendredi 25 novembre

Legende
Circuit avec Circuit avec légére Circuit sans Circuit
marche a pied marche a pied marche a pied adapté
13
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I'ete de 'automne
Théme de la féte :

Centre hospitalier CCRVA

V endredi 23 septembre 2011a 11h00

Diner avec animation et prix de présence
Tirage spécial pour les personnes vétues en fonction d
(Habillezzous comme un patient, un médecin ou un(e) infir
Jacquette d’ hopstethastdpe ma s
Danse en ligne avec Francine Delisle

Membre 13$ non-membre28$

]

Féte costumée

Vendr edi 28 octobre 201 1a 11h00

Diner avec animation et prix de présence
Tirage spécial pour les personnes costumées

Concours du costume le plus original
Danse en ligne avec Francine Delisle
Membre 135 non-membre28$

de (S L

Vendredi 16 décembre 2011a 11h00

Danse en ligne avec
Francine DelisleMithel Taillon
Repas chaud traditionnel, servi a table et concocté par nos cuisiniéres
A la salle Stouis de Monfort au 55, riéaB&nt, Laval

Punch de bienvenue- Nombreux prix de présence
Un verre de vin accompagne le repas
Membre 22$ non-membre37$

14 . .
Retour a la table des matiéres
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* Les samedis spectacles
.du Rendez-vous presentent . ..
“AMAURY VILLAIN  +

Accordeon, gultare, piano et VOix

+
ENsS 1)1;(1'1 ACLE N

Reépertvire de chansons francaises festives

; ' ol * Ferrat - Aznavour - Piaf - Brel
|’ 5)" - Brassens - Trenet - Cabrel
. N Gainsbourg et bien d’autres

+ Samedi 22 oclobre
Heure : 19130
ﬂdmtsswn 8,008 (prévente)

i d

Vous aimez discuter etdonnezvoo pi ni on? Vo
vous exprimer! Trois débats de société, trois chances de choisir v
campVous étes pour ou contre? Ingcavezs d adus |’

"oui" ou du "nenparticipezaple | pi t ants échan

Vendredi 16 septembre
La vie des ainées en général est-elle plusth j p s | h| gv| yHK.

Vendredi 21 octobre
La malbouffe : Doit-on intervenir?

Vendredi 25 novembre
S. pkal kl }p}lylelelpeur?y @z p k!l uj |

De 9h00 a 11h00 - Café et viennoiseries a volonté - 3%/personne

o o fe o et
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OE Dy,
& 5%

Tous les vendredis
Dans la Sallede loisirs (2°™ étage)
Heure : 13h15a15h15

Activité gratuite

BINGO

Tous lesmercredis et vendredi
De 13h15 a 15h30
Prix de base 1,50%/2 cartes
50¢ par carte additionnelle

9 jeux & 10$ chacun
Une carte pleine 860$
Surveillez les premiers mert
du mois, une surprise vous &

Pétanque-Atout

Les jeudis:
25 aodt, 29septembre,
20 octobre et 17 novembre

A 13h15 dans la grande salle
Les équipes sont formées sur place

Membre 2$ non-membre3$

16

dans | a

‘Club de tricot

Inscrivexous \\
a notre clud® tricot

Tous les jeudis
Sal (P étaded a r

de 100 a16h00
Activité gratuite

Club de cartes

Inscrivemous i l Yy

a notre club de cai

A vous de chaisir N

Whist, Canasta, 500, Poker, R0|
et bien d’' autr

Tous les lundis

dans la Salle de loisirs (™ étage)

de 13h00 a16h00
Activité gratuite

Les aprés-midis

/ &
(P8 LN l l

Essayez la console de jel
interactifs Wii

Lundi 15 ao(t et
les jeudis 15 septembre,
24 novembre et 8 décembre

A 13H5dans I&rande salle
Activité gratuite
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E{Qﬂ d'Inde Le méchouf
Vendredi 2 septembre 2011 41h00 du Rendez-vous

Diner avec@nimation surprise Vendredi 7 octobre 2011 & 11h00
Couronnement doun

Diner avec animation et ppsédence
Membre 8% non-membre 10$

suivi de danses en ligne avec Francin

Encan du Rendems

Samedi 15 octobre 2011 a 13h15
Une fois, deux fois, trois fois, vendu!

Participez & un véritable encan ﬁ
crié. Meubles, toiles, verrerie, ,

artisanat, objets rares {&

Apportenous un maximum de cing obijg
unigues ou originaux,

avant le vendredi 30 septembre, @ég u‘smtion (VmS et q:romdges

et nous les vendrons pour vous
moyennant une commissic¥.de 30 Jeudi 10 novembre 20114 13h15

Dégustez des vins de qualité,
accompagnés de fromages fins.

Membre : 22$%
Non-membre: 37

M®c houi p W cuit sureplace, lsur
charbon de bois,servi avec pomme de terre at
four, choix de salades et desserts maison

Arrosez | e tout djgun
(-_-,oupel‘ danSanﬁ Membred0$ nonmembr&0$
s Spaghetti ) -
Y a volonté

Concert de Noél du
C h ceuRenddvaus

s

Vendredi 18 novembre 2011
de 17h00 & 22h00

Coup d’envoi dle |IVended deceyhies201

de financem@wentraide de 19h00 a 21h00
Co(t : 12% par personne- Ouvert a tous 3 la salle communautaire du
Un verre de vin accompagne le repas BML 2 au 62, rue St-Florent

Venez danser avec nous et contribper a
une bonne calsmir chaque repas
vendu, 1% sera remis a Centraide

Admission : 5% (prévente)
8% (le jour du spectacle

Une collation sera servie

17 . .
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INSCRIPTIONS AUTOMNE 2011

Période de réinscriptions : Du 15au 22ao0t 2011 de 9h00 a 16h00
Journ®e sp®ci a:lIMardi@Iap20kl da 1900 a016hE0
Suite des inscriptions: Du 24 aodt au 9 septembre 201de 9h00 a 16h00

Début des cours: Semaine dul2 septembre 2011

HORAIRE DU CENTRE

Le Centre offre des services dgh00 a 16h00et ce, du lundi au vendredi, sauf lors de congés
fériés. Les comptoirs de vente (Coin des trouva, Friperie et Salon du Livresont ouverts
tous les jours dOh00 a 12h00et de13h00a 16h0Q

JOURS DE FERMETURE DU CENTRE

58eptembre 201 1..... ..ot e e Féte du Travall
10 OCtODIE 201 1. e e e F°te de | 06Acti
Du 22 décembre 201 au 6 janvier 2012 inclusivement...........c..ccceeeeenne. Période des Fétes

COMPTOIRS DE VENTE

La Boutique duRendezvous
Du neuf, rien que du neuf, pour tous les

La Friperie
Des vétements, souliers, bijoux a prix mc

Les Cuistots du Rendepus

De délicieux mets congelés préparés par no

Le Salon du Livre
Des perles rares a découvirix bas

Le Coin des Trouvailles
Artisanat et bibelots pour tous les décors

18 . .
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DINERS DU RENDEZ -VOUS

Le Centre offremaintenanta ses membres et usageysatre repas par ¢
semaine. Les diners sont servis lekindis, mercredis, jeudis et (o)
vendredis a 1200*. Pour bénéficier de ces repas, vous pouvez vous
présenter sur place et vous inscrire le jour méme. Aucune réservation ec)
n®cessaire. Toutefois, un formulaire
tables,lors@ f °tes ou do®v®nements sp®ci 800%. Le
pour les membres et d&,00$ pour les nonmembres depuis le 1er mai 2010. Le premier
repas est gratuit pour tous lesouveaux membres. Des repas frais du jour ou congelés,
préparés jar nos cuisinieres et cuistots, sont disponibles pour les membres seulement.

*Prenez note que les diners seront dorénavant servis a 12h00 au lieu de 11h45

BOITE A SUGGESTIONS/COMMENTAIRES

Le Reflet des Membres invite les membres et usagersRlendezvous des Ainé(e)s a utiliser
la bo"te W suggestions situ®e dans |l a gr a
aideront | e Conseil ddadministration, | a
du possible, le fonctionnementlu Centre.

POLI TI QUE DOANNULATI ON DES ¢

Léautofinancement des cours et activit®s
gue ceuxci aient lieu, ils pouront étre modifiés ou annulésLe Centre se réserve le droit
ddannul er le nombreode paticipants est jugé insuffisant. Dans un tel cas, les
personnes inscrites seront avisées paléghone et seront rembourséeSi un membre annule
lui-méme un cours pour raison grave, un remboursement peut étre envisagé moyennant de
frasddadmini stration de 15%. Si  annul ati
commencés, le remboursement est au prorata des cours auxquels il a assisté, plus 15%
frais doéadministration.

REINSCRIPTIONS AUX COURS

Dans le but de fidéliser sesnembres, le Centre offre aux éleves inscrits a un cours, la
possibilité de se réinscrire a un prochain cours du méme type, en priorité, quelques jour:

avant | a date officielle ddéinscription. C

inscritdansun cours de danse de niveau d®butant

cour s, ou sodOinscrire en priorit® au cour g

Un formul aire est disponible © | 6accueil
19

Retour a la table des matieres




@ lesain de vous!

Devenir bénévole, ca vous intéresse?

Parlez-en a Suzanne Pothier, responsable des bénévoles,
et voyez en quoi votre contribution peut faire toute la différence!

Accueil du nouveau membre Accueil diners

Accueil et réception Aide a la cuisine

Aide au bingo Aide au buffet

Aide au journal Le Soleil des Ainé(e)s AppelsUn Rendexous | 6 ®c o u't
Approvisionnement Bibliotheque

Cartes do&Lmomuirv e rs aidu@iCdes Trouvailles

Comités de travail Conseil ddadmini st
Conseil des Sages Cuistots du Rendezvous

Formateurs etformatrices Friperie du Rendezvous

Gracieuseté et cadeaux Menus travaux

ReprésentantfReflet des Membres Salon du Livre

Service aux tables Soutien a la permanence

Soutien aux proches aidants Transportaux activités

Travaux divers Vidéotheque ¥Vidéos VH®t DVD)

Le Rendamus des Ainé(e)s est reconnaissant envers ses bénévoles. Par
gestes concrets et dans la mesure du possible, le Centre démontre sa g
remercie régulierement ses bénévoles pour tout le travail accompli.

nnde 2001-2012

bénévol e -8082du Remaemsales Athd]e
Madame Loui se

&, wne fistode de caeuws!

20 . .
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POUR DEVENIR MEMBRE

Pour devenir membre du Rendexous des Ainé(e)s, la personne doit avoir 5tha et plus et

résider a Laval.LEl | e doi t alors sdacquitter d efoid, a
touteper sonne d®sireuse de devenir me mbr e e
prendre sa carte et joui r redésigdantraLana,snoyemanty i

une cotisation plus élevée, en vigueur au moment de son adhésion.

l)La personne doit sdéint®resser " |l a vie d
les régles établies, en respectant les lieux et ameublement, eenant une part de
responsabilité selon ses capacités.

2)La personne doi't avoir un comportement
langage, tenue vestimentaire, propreté, etc. Toute personne aux prises avec un problém
de drogues, de médicamentsl d al c o o | OuU autre se verra
orientée vers un endroit approprié pour son cas.

3) La personne doit avoir un esprit positif et constructif. Les fauteurs de troubles, les éternels
mécontents doivent savoir que la joie, la bonnentente et le respect mutuel sont la
marque de commerce du Centre. Ce qui ne veut pas dire que la critique positite e
constructive en soit bannieCependant, celleci devra étre acheminée a la direction.

4) La personne est admise comme membre pour répondreeés besoins mais aussi pour étre
attentive aux besoins des autres. A bannirles harcélements de tout genre, les
susceptibilités, les jalousies, les rancunes, les rumeurs méchantes, les vengeances ou tou

autres attitudes norauxduCentre.pas ~ | Oesprit
5) Le prix de la carte de membre résidant a Laval est fixé12$ par année depuis le L mai

2010 et, & compter du 1 janvier 2011, 320$pour | es personnes fr

Laval. Celle-c i est valide pour un an ° partir o

date Hhidxee gdeskta date ddinscri pt.iAdoos d
ses membres en réglée Centre offre les avantages suivarits

1 Un repas gratuit a chaqueuveau membre;

T Un tarif pr ®f ®r ent i el sur | densenr
f Ldacc s aux pr°ts de | i-tétejes, cass
1T Des envois postaux inctiviggnt | es t
T Lusage des services de soutien c
T Le droit de vote ° | dassembl ®e g¢

Pour obtenir votre carte de membr e,
au Centre du lundi au vendredigentre 9h00 et 16h00.

21 R .
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ACCOMPAGNEMENT PERSO NNALISE

Vous connaissez gquelqudun qui a-
parler, car au Rendexous des Ainé(e)aous sommes en mesure de

communiquer avec cettgpersonne et, de fagon personnalisée, lui permettre de #
briser sa solitude en | 6accompagnan aux
Le tout dans le respect de la personne.

ACCUEIL DU NOUVEAU MEMBRE

Lédaccueil fait au nouvRemdexous desmAiméa)s e
per met de faciliter son int®gratio
Centre. Un comité, formé de plusieurs bénévoles attitrés a cet effet, permet
de prendre |l e temps ddaccueil lir i
La personne b®n®vole | daccompagne
suite lui explique le fonctionnement du Centre. Une visite guidée des
différentes piéces, tout en narrant les activités possibles, permet un contac
humain chaleureux, conforme algp hi | osop hi e Rednde¥ousldésiAiné&dse d
lettre de bienvenue est envoyée a chague nouveau membre.

APPELS DE SECURITE

Surnommé un Rendezy o u s " | ®cout e, ce ser . es
tout membre ou exmembre, désirant recevoir unappel téléphonique
tous | es matins de | a semaine, po Oi ni

personne doi't sOdinscrire -Mmémeles po@dures & e gr ¢
suivre en cas de non réponse. Toutefois, le Centre ne peut se rendre responsableas
déincident mal heureux hors de son contr?®]

TRANSPORT AUX ACTIVI TES

Le Centre offre a ses membres un service de transport aux
activités, moyennant une conibution de 0,60$ le kilométre.
Un membre ou un b®n®v o lservicg,u i
doit compléter un formulaire qui indique le prix fixe & payer
et |iré tes demandes de transporDes chauffeurs bénévoles vont chercher la personne
pour lui permettre de participer a toutes activitésises sur pied par le CentréRour en savar
plus, procurezv ous | e d®pliant ~° | &daccueil
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PRET DE LIVRES, VIDEOS, DVD ET CASSE -TETE

Les membres peuvent b®n ®Ff i
livres, de cassettes vidéo, de DVD et de cadéee. Il suffit de
= passer ~ | daccueil et doy i
=" membre. Trois (3) livres et/ou deux (2) casste sont disponibles pour
une perlode de deux (2) semaines. Deux (2) cassettes vidéo ou DVD sont prétés pour
une (1) semaine.

Vouschercrez un | ivre en particulier? Cpodoaveaux me
répertoires disponibles, classés par titre ou par auteur. Venez voir par vousméme!

PHOTOCOPIES ET TELEC OPIES

T'% #*  Un service de photocopies en noir et blanc ou en couleur & gesx trés

compétitifs est mis a votre disposition. Voyez la liste de prix affichée pres
du photocopieur. Des télécopies peuvent étre envoyées localement, tout a
fait gratuitement, pour votre commodité.

VENTE DE METS FRAIS OU CONGELES

La vente de metemballés, frais ou congelés, cuisinés
par nos cuisiniéres ou par nos cuistots, est reservee ")
aux membres qui se déplacent au Centre pour Ie
acheter. Le prix des mets congelés peut varier selon Ies
ingrédients utilisés. Toutefois, le prix des mets emballdsais du jour, est fixé a 4,50%.
Ce service est of fert dur ant |l es heures
produits identiques est i mMmpos ®e l or s d
communautaires, les membres doivent attendre la fin depas pour se présenter a la cuisine
et obtenir des mets emballés.

Surveillez les étiquettes de vente rapide apposées sur tous no
surplus congelés, ayant plus de 60 jours de conservation

LOCATION DE SALLE

Vous pensezcélébrer une féte en famille ou entre amis, ou ‘i'
vous désirez tenir une réunion intime? Informerous de nos

di sponibilit®s! Le tarif de
estde7$ de | 6heure. Pour |l a grhk
de 50$, pour un minmum de 3 heures. Equipements multimédias dlsponlbles sur demande.
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| Escale du Rendez-vous

Le service de r ®pi t aux proches aidant s of f
d'Alzheimer et/ou maladies apparentées. Les activités, en collaboration avec le CS%&SLaval, se
déroulent au 2™ étage, tous les mardis et jeudis, de 9n30 & 15hOD'accueil y est chaleureux et le
personnel des plus compétent.

Si vous connaissez un proche aidant qui a besoin de répit, et qui désire joindre un groug
I'Escale peut lui offrir un lieu d'écoute et d'entraide.

Pour information, demandez Kirsten Schweig ou Catherine Sacchitelle

Repérage de personnes vivant de la solitude

Le programme de repérage de personnes vivant de la solitude, mis en place en 2009 et subvention
par le MinistétredelaFami | 1 e et des A " n®s, sert ° bien ci
isolée, a les rejoindre et a les intéresser a participer a nos activités, afin de briser leur solitude o
combler leurs besoins essentiels de quelque fagcon. Pour ce faicels pouvons:

Etablir un premier contact par téléphone avec la personne référée;
Accompagner cette personne dans son cheminement, en télépho
a son domicile, pour ensuite lui offrir une premiére rencontre;
Encourager la persopaetiagiper aux différentes activités du Centre,
en s’ assurant de bien évaluer

= =f =4 =4 =4

Vous connaissez une personne qui vit de facon isolée? N'hésitez pas a nous en pe
Pour information, demandez Giséle Bergeron

Programme Sentinelle

Le Rendezvous des Ainé(e)s est ungewtinelle

Ce programme vise ~ favoriser | e rep®rage et

détresse ou a risque de suicide, par une personne formée et soutenue pour accomplir ces actions
appelée la entinelle. Les sentinelles de chacun des réseaux ont un intervenant professionne
pr ®al abl ement identifi®, qui prend en charge |

Vous connaissez quelqu'un en difficulté, vous étes inqe@t(ejtdur sa
N'hésitez pas a nous en parler. Votre intervention peut sauver une vie!

Projet coordonné par Catherine Sacchitelle, intervenante psychoéducatrice diplon
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DATES IMPORTANTES A RETENIR
Date Activité Horaire
Lundi 15 aodt Les aprémidis Wii de 13h15 a 15h:
Jeudi 18 ao(t SortieeLes Ger bes doAng deQ0900al17hi
Lundi 22 aodt Atelier iofmatif L e ma n dagtitudee de 13B0a 14h4t
Mardi 23 ao(t D®but de | a p®ri ode del0h0& 16h0C
Jeudi 25 ao(t Joute de Pétang@tout de 13h15 a 16h
Vendredi 2 septembr Epluchette de blé d'Inde de 11h00 a 13h
Lundi Septembre Fermé Féte du travall fermé
Samedi 10 septembr Féte de quartier LadesRapides et Peviiau  de 11h00 A6h00
Mardi 13 septembre Sortie: Chez JudBomme a Oka de 08h45 a 17h
Jeudi 15 septembre Les apremidis Wii de 13h15 a 15h:
Vendredi 16 septemk Atelier de discussiorir p15 pour le supet  de09h00 a 11hQ
Vendredi 23 septemk Féte déautomne de 11h00 a 16h!
Jeudi 29 septembre Joute de Pétangiiout de 13h15 a 16hi
Vendredi 7 octobre  Méchoui du Rendews de 11h00 a 16hi
Lundi 10 octobre Fermé Action de Graces fermeé
Mardi 11 octobre Sortie: Lanternes chinoigesJardin Botaniqu de 16h00 a 21h:
Jeudi 13 octobre Atelier informatif S6y r et r ou v de 13h30 a 15h:
Samedl5 octobre Encan du Rendeaus de Bhl5a16h00
Jeudi 20 octobre Joute de Pétang@out de 13h15 a 16h!
Vendredi 2dctobre  Atelier de discussioroir p15 pour le sujet  de09h00 a 11h0
Samedi 22 octobre = Spectacle de Amaurkaivil del9h30 a 21h1
Vendredi&octobre Fete de | 6Hal |l owe e n de11h00 a 16h
Mardi 2novembre Sortie: Casino de Montréal de 09h45 B5h00
Jeudi 3 novembre Atelier informatif : La sardéuse de 13h30 a 14h:
Jeudi 10 novembre  Dégustation Vins et Fromages de 13h15 a 16h!
Jeudi 17 novembre  Joute de Pétang@tout de 13h15 a 16h!
Vendredi 18 novembi Souper dansant Centraide del7h00 a 22hC
Jeudi 24 novembre Les apremidis Wii de 13h15 a 15h:
Vendredi 25 novembi Atelier de discussiovioir p 15 pour le supet  de 09h00 a 11hi
Mardi @écembre Sortie: Féeriale No&h Montréal de 09h00 a &B5
Jeudi 8 décembre Lesapréamidis Wii de 13h15 a 15h:
Vendredi9 décembre Concert de No+Hhoud u de19h00 a 21hl
Vendredi 16 décembi Féte de Noél de 11h00 a 16hi
22 décembre au 6 janvier inclusivemerfiermé pour les vacances de Noéll
25 \ .
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Febe de quarbier . 3 PPN

\ |' ?1“ X % /)
Loaval-des-rapides/Pomb-visy s %g}% 27

Participez a la 3e édition de la Féte de Quartier LavdesRapides/Pont-Viau
Samedi 10 septembre 2011 de 11h001&h00
AuParcdeCluny(sur wune portion de | a rue de
Gratuit pour tous
Bl é d’-dogeddégustahion tie mets internationaux.
Des activités pour tadissques, musique, animation, présentations et
Le Rendamus des Ainé(e)s sera présent!
N'hésitez pas a venir nouseigbagticiper aux activités

WAL*MART'

Mariano Costa
PharmacEclalre

5205, boul. Robert-Bourassa, Laval
450 661-5502

Le transfert . Livraison gratuite :  Suivi régulier :  Epikura®
des prescriptions, du lundi au samedi par une infirmiére ou un Pour les personnes ayant
Clest simple et gratuit. inclusivement. + pharmacien pour les besoins - de la difficulté & manger
¢ en santé des résidents. . et/ou avaler (dysphagie).
26
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781 Desjardins
mz#l Caisse des Grands boulevards
de Laval

Coopérer pour créer l'avenir

La Caisse Desjardins des Grands boulevards de Laval est issue de la fusion des
Caisses Desjardins Les Grands Boulevards et du Marigot de Laval, depuis le 1
Janvier 2011. Notre mission consiste en grande partie a la contribution au mieux-
étre économique et social des personnes et des collectivités. C'est dailleurs
pourquoi nous nous faisons un grand plaisir d’étre partenaire du Centre
communautaire Le Rendezwvous des Ainé(e)s, un organisme participant
activement au bien-étre de sa communauté. Nous leur offrons nos plus sincéres

Sfélicitations et leur souhaitons 25 autres merveilleuses années !

Syfvain Courcelles

directeur général
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Siége social
3131, boul, Saint-Martin Ouest, Laval (Québec) HTT 275

Centres de services
1535, boul. Saint-Martin Ouest, Laval (Québec) H7S INI | 76, boul. Cartier, Laval (Québec) H7N 2HS
250, boul. de la Concorde Est, Laval (Québec) H7G 2E4 | 387, rue Laurier, Laval (Québec) HIN 2P3

Centres en résidences
Résidences Le Renoir, Boisé Notre-Dame, 1."Oasis,
La Giraudiére, Des Ecores, Le Duvernay et Manoir Laval Téléphone : (450) 667-9950
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Député de Laval-des-Rapides
Ministre délégué aux Finances

v
Y. fr
i -
g * [

Je tiens a souligner le travail des employé(e)s et des
bénévoles du Rendez-vous des Ainé(e)s. Leur implication
permet d’offrir des activités stimulantes et enrichissantes

pour les membres. Le Centre a su s'adapter aux besoins
du milieu, ce qui en fait sa grande popularité.

Cet automne, Le Rendez-vous des Ainé(e)s offre a ses
membres, une fois de plus, une programmation
intéressante, ce qui lui permet d’étre un centre reconnu
pour sa vitalité et son dynamisme.

Bureau de circonscription ‘
Finances 400, boul. St-Martin Ouest, bureau 208
Québec Laval (Québec) H7M 3Y8
Tél. 450 668-6077 Alain Paquet

Courriel : ministre.delegue@finances.gouv.qc.ca
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