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MOT DE LA PRÉSIDENTE  
 
 

Bonjour, ami(e)s du Rendez-vous des Aîné(e)s. 
 
«Le hasard n’existe pas.» Sans doute avez-vous déjà entendu cette expression, qui 
rappelle de porter attention aux événements fortuits. Si deux personnes se 
rencontrent, cela signifie qu’elles ont quelque chose à vivre ensemble, une 
information ou une émotion à partager, des connaissances à se transmettre. 

 
Nous devons être à l’affût de ces possibilités de rencontres et aborder la vie avec un esprit ouvert et 
accueillant. En acceptant les influences extérieures, nous ajoutons du sel à notre existence, nous la 
rendons plus palpitante. Il n’y a pas de hasard quand les gens se présentent au Rendez-vous, c’est 
qu’ils savent y trouver une belle et grande famille accueillante, où ils auront plaisir à revenir. 
 
Je profite de l’occasion pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux membres et à tous, bon succès dans 
vos belles activités offertes avec le présent programme. 
 
 
Jeanne d’Arc Angers, présidente 
 

 
MOT DE LA DIRECTRICE  

 
 

Chers membres, 
 
L'automne est déjà presque à nos portes et le temps est venu de penser à vos 
activités pour la nouvelle saison. Une fois de plus, nous avons tenté de vous 
présenter de nouveaux cours et activités, qui nous le souhaitons, combleront vos 
attentes. Ainsi, Francis vous offre, comme toujours, une variété de cours, 
d’ateliers, de sorties et d’événements spéciaux de toutes sortes, pour vous 

permettre de vous divertir en bonne compagnie. Des nouveautés, comme l’initiation à la guitare 
classique et des ateliers du rire, sont maintenant à votre disposition, et nous l’espérons, sauront vous 
satisfaire. Encore une fois, le personnel du Rendez-vous s’est surpassé pour vous proposer une 
programmation des plus dynamiques, comme vous l’aimez. N'oubliez pas que derrière chaque activité, 
se cache la chaleur humaine propre au Rendez-vous des Aîné(e)s. 
 
 

Lucie Gingras, directrice générale 
  

Retour à la table des matières 
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Le Rendez-vous des Aîné(e)s 
 

est |u spl| k.hwwhy{luhujl johsl|yl|  l{ jvu}p}phs wv|y slz hîuâ/l0z

kl <7 huz l{ ws|z kl Sh}hs5 Ps jvu{ypi|l å iypzly s.pzvsltlu{3 å

kâ}lsvwwly s.lu{yhpkl3 å z|zjp{ly s.ptwspjh{pvu3 å mh}vypzly s.h|{vuvtpl

et à animer le milieu de vie de ses membres en misan t sur la 

prévention au plan physique et psychologique.  
 

Lõorganisme poursuit les objectifs suivants : 
 

V Regrouper les personnes aînées de 50 ans et plus dans un endroit 

chaleureux; 
 

V Jhuhspzly s.âulynpl l{ sl wv{lu{pls k.hj{pvu klz wlyzvuulz lu ivuul mvytl3

wv|y hpkly h| ivu mvuj{pvuultlu{ kl s.vynhupztl l{ å sh wylz{h{pvu kl

services de qualité aux personnes moins alertes; 
 

V Favoriser leur développement social, physique et culturel dans le but  

k.htâspvyly sl|y x|hsp{â kl }plB 
 

V Aider les aîné(e)s à utiliser au maximum leur créativité et leur potentiel;  
 

V Promouvoir une image positive des personnes aînées; 
 

V Favoriser une meilleure adaptation à la retraite;  
 

V Pu{ânyly slz hîuâ/l0z å sh }pl jvtt|uh|{hpyl kl mhÒvu å iypzly s.pzvsltlu{B 
 

V Développer des projets novateurs propres à améliorer la qualité de vie des 

aîné(e)s ainsi que leur environnement; 
 

V Informer les aîné(e)s sur toutes les questions qui les concernent; 
 

V Kâ}lsvwwly s.lu{yhpkl zv|z {v|{lz zlz mvytlz5  

Retour à la table des matières 
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LE BÉNÉVOLAT  

Retour à la table des matières 
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INSCRIPTIONS À PARTIR DU MARDI 23 AOÛT 2011  (Plus de détails  à la  page 18) 
 

 

Antigymnastique (avancé)   Lundi de 13h00 à 15h00 

Antigymnastique (débutant et avancé) Lundi de 15h00 à 17h00 
Formatrice  : Claire Boulé Lalonde (Praticienne en approche globale du corps)  

Endroit: Zhssl k.l lyjpjlz /9
ième

 étage)  

Coût : 60$ (non-membre 75$) 

Durée: 12 semaines (Cours du 10 octobre reporté en raison de l'Action de Grâces)  

Début : 12 septembre 201 1   Fin : 5 décembre 2011  
 

Appelé aussi « Mouvements corporels conscients», lôantigymnastique est une technique qui 

permet de se sentir en harmonie avec la tête et le corps tout en apportant bien-être et sérénité. 

 

Atelier s du rire    Jeudi de 9h30 à 10h30 
Animatrices(teurs) : Pierrette Sabourin et ses complices  
Endroit: Grande salle 

Coût : 50$ (non-membre 65$) 

Durée: 10 semaines 

Début : 15 septembre 201 1  Fin : 17 novembre 2011  

Une activité dont le seul but est le plaisir, la joie et la détente. Ces ateliers 

vous ouvriront aux bienfaits du rire et de ses vertus. 

 

Chorale Le Chœur du Rendez-vous  Lundi de 13h00 à 15h00 
Directrice de chorale  : Lucie Mongeau  
Endroit: Grande salle 

Coût : 27$ (non-membre 42$) 

Durée: 8 semaines (Cours du 10 octobre reporté en raison de l'Action de Grâces)  

Début : 17 octobre 2011  Fin : 5 décembre 201 1 

Répertoire francophone ï Spectacle de fin de session ï Enregistrement sur CD 

 

Danse en ligne (débutant)  Mardi de 9h30 à 11h30 

Danse en ligne (intermédiaire)  Mardi de 13h00 à 15h00 
Formatrice : Francine Delisle  (Diplômée de Santé Danse et Acti -Danse) 

Endroit : Grande salle 

Coût : 60$ (non-membre 75$) 

Durée : 12 semaines 

Début : 13 septembre 2011  Fin : 29 novembre 2011 
 

Apprenez les danses en ligne les plus populaires et les plus dansées 
des programmes Santé Danse et Acti-Danse. 

 

 
  

 

Pratique de danse en ligne 
Un vendredi sur deux , en avant -midi, de 10h00 à 11h30 au 2

ième 
étage  

Coût 3$ (membre et non -membre)   -   Horaire disponible aux cours de danse  

 

Retour à la table des matières 
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Initiation à la guitare populaire  Vendredi de 13h00 à 14h00 
Professeur : Jacques Daoust  (Enseignant depuis plus de 40 ans) 

Endroit: Salle k.l lyjpjls (2
ième

 étage)  

Coût : 45$ (non-membre 60$)  

Durée : 8 semaines 

Début : 16 septembre 2011  Fin : 4 novembre 2011  
 

Apprenez à jouer de la guitare (Accords de base  ï Lecture musicale  ï Pièces faciles à jouer) 

Crit¯res dôadmission : Posséder idéalement une guitare. 

 

Musclez vos méninges  Mercredi de 9h30 à 11h30 ou 13h00 à 15h00 
Animatrice  : Catherine Sacchitelle (Psychoéducatrice diplômée)  

Endroit: Salle de réunion (2
ième

 étage)  

Coût : 15$ (non-membre 30$) 

Durée : 10 semaines 

Début : 14 septembre 2011  Fin : 16 novembre 2011  
 

La mémoire et les autres facultés intellectuelles sont essentielles pour maintenir lôautonomie 

et la qualité de vie. Ce programme aide à promouvoir cette vitalité intellectuelle. 

 

Peinture sur bois (débutant et intermédiaire) Jeudi de 9h00 à 11h30 
Animatrice  : Pierrette Mailhot  

Endroit : Zhssl k.hy{pzhuh{ (2
ième

 étage)  

Coût : 60$ (non-membre 75$) 

Durée: 12 semaines 

Début : 15 septembre 2011  Fin : 1
er
 décembre 2011  

 

Une liste du mat®riel requis sera remise lors de lôinscription. 

 
ViActive et Para -chute   Mercredi de 9h00 à 10h00 
Formatrices : Lorraine Bélanger, Diane Allard et Suzanne Lapalme  
Endroit: Grande salle 

Coût : 15$ (non-membre 30$) 

Durée: 12 semaines 

Début : 14 septembre 201 1 Fin : 30 novembre  2011 
 

Pratiquez les deux techniques en même temps et soyez doublement en forme! 

 
Yoga doux et relaxation (intermédiaire)  Mercredi de 9h30 à 11h00 
Yoga doux et relaxation (débutant)  Mercredi 13h00 à 14h30/Jeudi 9h30 à 11h00 
Formatrice  : Kirsten Schweig (Diplômée en Yoga ) 
Endroit: Zhssl k.l lyjpjlz /9

ième
 étage)  

Coût :  60$ (non-membre 75$) 

Durée : 12 semaines 

Début : 14 septembre 2011  Fin : 1
er
 décembre 2011  

 

Des exercices tout en douceur; adaptés à votre condition physique et à vos besoins! 
  

Retour à la table des matières 
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Initiation ¨ lõordinateur  Lundi ou mardi de 9h30-10h30 ou 10h30-11h30 
Formatrice  : Andrée Charpentier  
 

Apprenez la base de lôinformatique et familiarisez-vous avec lôordinateur! 

Crit¯res dôadmission : Avoir accès à un ordinateur. 

 

Recherche sur Internet  Mardi de 13h00 à14h00 ou 14h00 à 15h00 

Formatrice  : Andrée Charpentier  
 

Naviguez sur Internet et profitez de lôinformation disponible ¨ travers la plan¯te! 

Crit¯res dôadmission : Avoir accès à un ordinateur et posséder des connaissances en informatique. 

 

Gestion de photos numériques  Mercredi de 9h30-10h30 ou 10h30-11h30 
Formatrice  : Andrée Charpentier  
 

Apprenez à gérer vos photos en tant que fichiers, à les modifier et à les classer! 

Crit¯res dôadmission : Posséder un ordinateur, un appareil photo numérique et des 

connaissances de base en gestion de fichiers informatiques 

 

Initiation au courriel (e -mail)  Mercredi de 13h00 à14h00 ou 14h00 à 15h00 

Formatrice  : Andrée Charpentier  
 

Communiquez par courriel avec vos amis ou avec vos fournisseurs de services! 
Crit¯res dôadmission : Avoir accès à un ordinateur et posséder des connaissances en informatique. 

 

Chiffrier Excel    Jeudi de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30 
Formateur  : Bertrand Bouchard  
 

Comprenez le chiffrier Excel pour vous aider à calculer votre budget! 
 

Crit¯res dôadmission : Posséder un ordinateur et des connaissances de base en informatique. 

 

Traitement de texte   Vendredi de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30 
Formatrice  : Claire Poissant 
 

Apprenez la mise en forme de vos lettres et de tous vos textes préférés! 

Crit¯res dôadmission : Posséder un ordinateur et des connaissances de base en informatique. 

 
 

  Yluzlpnultlu{z jvujlyuhu{ {v|z slz jv|yz k.pumvyth{px|l 
Endroit: Salle informatique (2

ième
 étage)  

Coût :  35$ (non-membre 50$) 

Durée :   12 semaines 

Début :  Semaine du 12 septembre  Fin : Semaine du 28 nov. 2011 

 

Retour à la table des matières 
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Donnez au suivant   Vendredi de 13h00 à 15h00 
Animatrice  : Pierrette Mailhot  
Endroit: Zhssl k.hy{pzhuh{ /9

ième
 étage)  

Coût :  Gratuit (réservé aux membres seulement) 
Durée : 8 semaines (Séance du 7 octobre reportée en raison du Méchoui du rendez -vous  

    et celle du 28 octobre reportée en raison de la fête de l'Halloween)  

Début : 30 septembre 2011  Fin : 2 décembre 2011  
 

Participez à la décoration des fêtes du Centre, ou encore joignez-vous à des projets 
communautaires comme tricoter des bonnets de bébés pour Cité de la Santé. 

 

Initiation à la danse en ligne  Mardi de 9h00 à 9h30 
Formatrice  : Francine Delisle (Diplômée de Santé Danse et Acti-Danse) 
Endroit: Grande salle 
Coût :  Gratuit (réservé aux membres seulement)  
Durée : 12 semaines 

Début : 13 septembre 2011   Fin : 29 novembre 2011 
 

Apprenez les pas de base de différentes danses pour vous amuser ou vous perfectionner! 
 

 
 

Comment sõy retrouver dans tous ses papiers? Jeudi 13 octobre à 13h30 
Animatrice  : Nicole Picard  (Conseillère budgétaire ) 

Endroit: Grande salle 
Coût :  Gratuit 

Durée : Environ 2 heures 
 

 
La paperasse sôaccumule et vous vous sentez dépassés par tous vos papiers! 

Comment les classer? Inutile de les conserver indéfiniment, mais lesquels garder? 
Et pendant combien de temps? 

 

La santé osseuse   Jeudi 3 novembre à 13h30 
Animatrice  : Andréanne  Gagnon (Kinésiologue) 

Endroit: Grande salle 
Coût :  Gratuit 
Durée :  Environ une heure 

 

Comprenez  comment réduire les chances de développer lôost®oporose. Venez assister à 
cette conférence, suivie dôun atelier dynamique. Soyez des n¹tres! 

 

 

 

 

 

 

 

Retour à la table des matières 
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Mardi 20 et 27 septembre et 4 octobre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus 

Membre 40$   non-membre 55$ 
 
 

Mardi 11 octobre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus 

Membre 25$   non-membre 40$ 
 

Mardi 18 octobre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus 

Membre 25$   non-membre 40$ 

* Notez que les projets peuvent différer des images présentées. 
 

Retour à la table des matières 
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Mardi 25 octobre et 1er novembre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus 

Membre 25$   non-membre 40$ 
 
 

 
Mardi 8, 15 et 22 novembre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus 

Membre 50$   non-membre 65$ 
 
 

 
Mardi 29 novembre 

De 9h00 à 11h30 
Dans la salle dõartisanat (2ième étage) 

Matériel inclus  

Membre 25$   non-membre 40$ 
 

* Notez que les projets peuvent différer des images présentées. 
 

Retour à la table des matières 
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LANTERNES CHINOISES AU JARDIN BOTANIQUE  Mardi 11 octobre 

POLITIQUES CONCERNANT LA GESTION DES SORTIES 
 

ü Le montant complet est payable lors de la réservation sauf dans de rares exceptions.  
ü Les sièges k.h|{vi|z l{6v| slz ipssl{z kl {oâÝ{yl v| kl zwlj{hjslz zvu{ h{{ypi|âz why
vykyl k.lu{yâl klz yâzly}h{pvuz wh¡âlz5 

ü \ul zvy{pl wh¡âl u.lz{ whz yltiv|yzhisl zh|m svyz kl jpyjvuz{hujlz l jlw{pvuulsslz5 
ü Le Centre se réserve le droit de modifier, en tout ou en why{pl3 v| tÞtl k.huu|sly zp

nécessaire, toute sortie apparaissant au programme.  
ü Sl Jlu{yl u.lz{ whz ylzwvuzhisl klz hjjpklu{z3 wly{lz v| }vsz svyz k.|ul zvy{pl5 

 

Si désiré, pensez à réserver notre service de transport 
pour vos aller-retour de la maison au Centre ou du Centre à la maison 

 

  

    
  
 

 

 

 
 

Le forfait comprend  : 
 

 Autobus semi-coach  
 5 lbs de pommes  par personne (autocueillette ou sac  préemballé ) 
 Balad e en tracteur  q|zx|.h| }lynly 
 Dîner sur place (soupe, salade , sandwich paysan au jambon de la  
Boucannerie et son beurre de poire ainsi que le dessert du verger) 

 Arrêt chez Intermiel (miellerie) et Pure Lavande (sous-produits de la lavande)  
 

Prix : Membre /45$ non-membre /60$ (taxes et pourboire inclus) 

Horaire : Départ du Centre/ 8h45      Retour prévu/17h00  

Inscription au C entre avant le vendredi 9  septembre  
 

 
 

 

 

  
Le forfait comprend  : 
 

 Autobus semi-coach  
 Souper au restaurant buffet Le Jardin Tiki 

(cuisine chinoise et internationale dans une ambiance polynésienne ) 
 Visite libre de "La magie des lanternes " (thème : Le premier empereur) 

 

Prix : Membre/ 45$ non-membre/ 60$ (taxes et pourboire inclus) 

Horaire : Départ du Centre/ 16h00      Retour prévu/21h45  

Inscription au Centre avant le vendredi 7 octobre   

CHEZ JUDE -POMME À OKA  Mardi 13 septembre  

 

Retour à la table des matières 
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CASINO DE MONTRÉAL  Mardi 1er novembre 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Le forfait comprend  : 
 

 Autobus nolisé 
 Temps libre avant et après le dîner pour accéder au x aires de jeux 
 Dîner libre dans le Casino de Montréal 

 

 

Prix : Membre /15$ non-membre/ 25$ (taxes et pourboire inclus) 

Horaire : Départ du Centre/ 9h45     Retour prévu/15h00 

Inscription au Centre avant le vendredi 28 octobre   
 

 

   
 

 

 

  
 

Le forfait comprend  : 
 

 Autobus semi-coach  
 Visite guidée des deux expositions permanentes du Château Ramezay  
l{ kl s.exposition "Autour du foyer"  
(6 manteaux de cheminé e décorés pour vous faire découvrir s.vypnpul k| 
bas de Noël , du calendrier de  s.H}lu{, des cartes de }·| , et plus encore!) 

 Dîner au restaurant buffet Casa Corfu (cuisine internationale) 
 Visite libre de s.l wvzp{pvu klz zhwpus de Noël  au Musée des Beaux-Arts 

 

 

Prix : Membre/ 45$ non-membre/ 60$ (taxes et pourboire inclus) 

Horaire : Départ du Centre/ 9h00     Retour prévu/16h15 

Inscription au Centre avant le vendredi 25 novembre   

 
0p 
 

  

FÉERIE DE NOËL À MONTRÉAL  Mardi 6  décembre 

 

Retour à la table des matières 
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Thème de la fête  :  

 
V  endredi 23  septembre 2011 à 11h00  

 

Dîner avec animation et prix de présence 
Tirage spécial pour les personnes vêtues en fonction du thème 

(Habillez-vous comme un patient, un médecin ou un(e) infirmier(ère) :  
Jacquette d’hôpital, masque, sarrau et/ou stéthoscope) 

Danse en ligne avec Francine Delisle 

Membre 13$    non-membre 28$ 

 

 
Fête costumée  

Vendr edi 28 octobre 201 1 à 11h00  
Dîner avec animation et prix de présence 

Tirage spécial pour les personnes costumées 

Concours du costume le plus original 
Danse en ligne avec Francine Delisle 

Membre 13$    non-membre 28$ 

  

         
 

 

Vendredi 16  décembre 2011 à 11h00  
Danse en ligne avec 

Francine Delisle et Michel Taillon 
Repas chaud traditionnel, servi à table et concocté par nos cuisinières 

 

À la salle St- Louis de Monfort au 55, rue St-Florent, Laval 
 

Punch de bienvenue - Nombreux prix de présence 
Un verre de vin accompagne le repas 

Membre 22$    non-membre 37$ 

  

Retour à la table des matières 
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Billets disponibles le jour du spectacle au prix de 10,00$ 

Vous aimez discuter et donner votre opinion? Voici l’occasion de 
vous exprimer! Trois débats de société, trois chances de choisir votre  
camp. Vous êtes pour ou contre? Inscrivez-vous dans l’équipe du  

"oui" ou du "non" et participez à de palpitants échanges d’idées. 
 

Vendredi 16 septembre  

La vie des aînées en général est-elle plus fhjpsl h|qv|yk.o|pF 
 

Vendredi 21 octobre  

La malbouffe  : Doit-on intervenir? 
 

Vendredi 25 novembre  

S.pkâl kl }p}yl lu yâzpklujl mhp{-elle peur? 
 

De 9h00 à 11h00 - Café et viennoiseries à volonté - 3$/personne  

 

Photo de "Sebelle" 

Retour à la table des matières 
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Tous les vendredis 
Dans la Salle de loisirs (2ième étage) 

Heure : 13h15 à 15h15 
Activité gratuite  

À vous de choisir : 
 

Whist, Canasta, 500, Poker, Roi 
et bien d’autres encore! 

 

Tous les lundis 
dans la Salle de loisirs (2ième étage) 

de 13h00 à 16h00 

Activité  gratuite 
 

Inscrivez-vous 

à notre club de cartes 

 

 

Tous les mercredis et vendredis 

De 13h15 à 15h30 
 

Prix de base 1,50$/2 cartes 
50¢ par carte additionnelle 

 

9 jeux à 10$ chacun 

Une carte pleine à 60$ 
 

Surveillez les premiers mercredis 
du mois, une surprise vous attend! 

 

Les jeudis : 
25 août, 29 septembre, 

20 octobre et 17 novembre 
 

À 13h15 dans la grande salle 
Les équipes sont formées sur place 

 

Membre 2$   non-membre 3$ 
 

Essayez la console de jeux 
interactifs Wii 

 

Lundi 15 août et  
les jeudis 15 septembre, 

24 novembre et 8 décembre 
 

À 13h15 dans la Grande salle 
Activité  gratuite 

 

Tous les jeudis 
dans la Salle dõartisanat (2ième étage) 

de 13h00 à 16h00 
 

Activité gratuite  
 

Inscrivez-vous 

à notre club de tricot 
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Jeudi 10 novembre 2011 à 13h15 
  

Dégustez des vins de qualité, 

accompagnés de fromages fins. 

Arrosez le tout dõun bon vin dessert 
 

Membre 40$     non-membre 50$ 

Encan du Rendez-vous 
 

Samedi 15 octobre 2011 à 13h15 
 

 Une fois, deux fois, trois fois, vendu! 
 

Participez à un véritable encan 

crié. Meubles, toiles, verrerie, 

artisanat, objets rares 
 

Apportez-nous un maximum de cinq objets rares, 
uniques ou originaux, 

avant le vendredi 30 septembre, 
et nous les vendrons pour vous, 

moyennant une commission de 30%. 

 

 

Concert de Noël du 
Chœur du Rendez-vous  

 

 

 
 

Vendredi 9 décembre 2011 

de 19h00 à 21h00 
  

 

 
Spaghetti 
à volonté 
 

Vendredi 18 novembre 2011 

de 17h00 à 22h00 
 

Coup d’envoi de la campagne 
de financement Centraide 

 

Coût : 12$ par personne - Ouvert à tous 
 

Un verre de vin accompagne le repas 
 

Venez danser avec nous et contribuer à 
une bonne cause! Pour chaque repas 

vendu, 1$ sera remis à Centraide 

 

 
 

 

 

Vendredi 7 octobre 2011 à 11h00 
  

Dîner avec animation et prix de présence 

suivi de danses en ligne avec Francine Delisle 

M®choui porc et bïuf cuit sur place, sur 

charbon de bois, servi avec pomme de terre au 
four, choix de salades et desserts maison 

Membre : 22$ 
 

Non-membre : 37$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

à la salle communautaire du 

BML 2 au 62, rue St-Florent  
 

Admission :  5$  (prévente) 

 8$  (le jour du spectacle) 
 

Une collation sera servie 

 

 
 

Vendredi 2 septembre 2011 à 11h00 
  

Dîner avec animation surprise 
Couronnement dõun Roi et dõune Reine 

 

Membre 8$          non-membre 10$ 
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INSCRIPTIONS AUTOMNE  2011 
 

Période de réinscriptions : Du 15 au 22 août 2011 de 9h00 à 16h00 

Journ®e sp®ciale dõinscriptions : Mardi 23 août 2011 de 10h00 à 16h00 

Suite des inscriptions : Du 24 août au 9 septembre 2011 de 9h00 à 16h00 

Début des cours : Semaine du 12 septembre 2011 

 

HORAIRE DU CENTRE  
 

Le Centre offre des services de 9h00 à 16h00 et ce, du lundi au vendredi, sauf lors de congés 

fériés. Les comptoirs de vente (Coin des trouvailles, Friperie et Salon du Livre) sont ouverts 

tous les jours de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. 

 
JOURS DE FERMETURE DU CENTRE  

 

5 septembre 2011 ................................ ................................ ....................... Fête du Travail 

10 octobre 2011 ................................ ................................ ........ F°te de lõAction de Gr©ces 

Du 22 décembre 2011 au 6 janvier 2012 inclusivement ............................  Période des Fêtes 

 
 

COMPTOIRS DE VENTE  
 
 

La Boutique du Rendez-vous 
Du neuf, rien que du neuf, pour tous les goûts 

 

La Friperie 
Des vêtements, souliers, bijoux à prix modiques 

 

Les Cuistots du Rendez-vous 
De délicieux mets congelés préparés par nos bénévoles 

 

Le Salon du Livre 
Des perles rares à découvrir à bas prix 

 

Le Coin des Trouvailles 
Artisanat et bibelots pour tous les décors 
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DÎNERS DU RENDEZ -VOUS 
 

Le Centre offre maintenant à ses membres et usagers quatre repas par 

semaine. Les dîners sont servis les lundis, mercredis, jeudis et 

vendredis à 12h00*. Pour bénéficier de ces repas, vous pouvez vous 

présenter sur place et vous inscrire le jour même. Aucune réservation 

n®cessaire. Toutefois, un formulaire est disponible ¨ lõaccueil pour r®servation de 

tables, lors de f°tes ou dõ®v®nements sp®ciaux. Le co¾t dõun repas complet est de 5,00$ 

pour les membres et de 7,00$ pour les non-membres depuis le 1er mai 2010. Le premier 

repas est gratuit pour tous les nouveaux membres. Des repas frais du jour ou congelés, 

préparés par nos cuisinières et cuistots, sont disponibles pour les membres seulement. 
 

*Prenez note que les dîners seront dorénavant servis à 12h00 au lieu de 11h45. 

 

BOÎTE À SUGGESTIONS/COMMENTAIRES  
 

Le Reflet des Membres invite les membres et usagers du Rendez-vous des Aîné(e)s à utiliser 

la bo´te ¨ suggestions situ®e dans la grande salle dõeau, pr¯s de lõaccueil. Ces commentaires 

aideront le Conseil dõadministration, la direction et le personnel ¨ am®liorer, dans la mesure 

du possible, le fonctionnement du Centre. 

 

POLITIQUE DõANNULATION DES COURS 
 

Lõautofinancement des cours et activit®s est requis. Si cette condition nõest pas remplie avant 

que ceux-ci aient lieu, ils pourront être modifiés ou annulés. Le Centre se réserve le droit 

dõannuler un cours si le nombre de participants est jugé insuffisant. Dans un tel cas, les 

personnes inscrites seront avisées par téléphone et seront remboursées. Si un membre annule 

lui -même un cours pour raison grave, un remboursement peut être envisagé moyennant des 

frais dõadministration de 15%. Si lõannulation par un membre survient une fois les cours 

commencés, le remboursement est au prorata des cours auxquels il a assisté, plus 15% de 

frais dõadministration. 

 

RÉINSCRIPTIONS AUX COURS  
 

Dans le but de fidéliser ses membres, le Centre offre aux élèves inscrits à un cours, la 

possibilité de se réinscrire à un prochain cours du même type, en priorité, quelques jours 

avant la date officielle dõinscription. Cõest donc dire, par exemple, quõun membre en r¯gle, 

inscrit dans un cours de danse de niveau d®butant peut, sõil le d®sire, se r®inscrire au m°me 

cours, ou sõinscrire en priorit® au cours de danse de niveau avanc® de la session suivante.  

Un formulaire est disponible ¨ lõaccueil.  
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Devenir bénévole, ça vous intéresse? 
 

Parlez-en à Suzanne Pothier, responsable des bénévoles,  
et voyez en quoi votre contribution peut faire toute la différence! 

 

Accueil du nouveau membre Accueil dîners 

Accueil et réception Aide à la cuisine 

Aide au bingo  Aide au buffet 

Aide au journal Le Soleil des Aîné(e)s Appels Un Rendez-vous ̈  lõ®coute 

Approvisionnement  Bibliothèque 

Cartes dõanniversaire Courrier du Cïur Coin des Trouvailles 

Comités de travail  Conseil dõadministration 

Conseil des Sages  Cuistots du Rendez-vous 

Formateurs et formatrices Friperie du Rendez-vous 

Gracieuseté et cadeaux Menus travaux 

Représentants Reflet des Membres Salon du Livre 

Service aux tables  Soutien à la permanence 

Soutien aux proches aidants Transport aux activités 

Travaux divers  Vidéothèque (Vidéos VHS et DVD) 
 

Le Rendez-vous des Aîné(e)s est reconnaissant envers ses bénévoles. Par de petits 
gestes concrets et dans la mesure du possible, le Centre démontre sa gratitude et 

remercie régulièrement ses bénévoles pour tout le travail accompli. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 

Madame Louise Thibodeau a été unanimement nommée 
bénévole de l’année 2011-2012 du Rendez-vous des Aîné(e)s. 

 

Madame Louise œuvre au sein du Rendez-vous depuis plus de 
quinze ans. Elle offre de son temps pour le service aux tables et 

aide les cuistots à concocter de délicieux mets congelés pour 
 le plus grand bénéfice des membres du Rendez-vous. 

 

Retour à la table des matières 



21 

 

 

POUR DEVENIR MEMBRE  

 
Pour devenir membre du Rendez-vous des Aîné(e)s, la personne doit avoir 50 ans et plus et 

résider à Laval. Elle doit alors sõacquitter de la cotisation r®guli¯re en vigueur. Toutefois, 

toute personne d®sireuse de devenir membre et demeurant ¨ lõext®rieur du territoire, peut 

prendre sa carte et jouir des m°mes privil¯ges quõun membre résidant à Laval, moyennant 

une cotisation plus élevée, en vigueur au moment de son adhésion. 
 

1) La personne doit sõint®resser ¨ la vie du Centre en participant aux activit®s, en respectant 

les règles établies, en respectant les lieux et ameublement, en prenant une part de 

responsabilité selon ses capacités. 
 

2) La personne doit avoir un comportement qui convient ¨ lõensemble des membres : 

langage, tenue vestimentaire, propreté, etc. Toute personne aux prises avec un problème 

de drogues, de médicaments, dõalcool ou autre se verra interdire lõacc¯s au Centre et sera 

orientée vers un endroit approprié pour son cas. 

3) La personne doit avoir un esprit positif et constructif. Les fauteurs de troubles, les éternels 

mécontents doivent savoir que la joie, la bonne entente et le respect mutuel sont la 

marque de commerce du Centre. Ce qui ne veut pas dire que la critique positive et 

constructive en soit bannie. Cependant, celle-ci devra être acheminée à la direction. 

4) La personne est admise comme membre pour répondre à ses besoins mais aussi pour être 

attentive aux besoins des autres. À bannir : les harcèlements de tout genre, les 

susceptibilités, les jalousies, les rancunes, les rumeurs méchantes, les vengeances ou toutes 

autres attitudes nõaidant pas ¨ lõesprit chaleureux du Centre. 

5) Le prix de la carte de membre résidant à Laval est fixé à 12$ par année depuis le 1er mai 

2010 et, à compter du 1er janvier 2011, à 20$ pour les personnes r®sidant ¨ lõext®rieur de 

Laval. Celle-ci est valide pour un an ¨ partir de la date dõinscription.  Elle est renouvelable 

¨ date fixe, cõest-à-dire que la date dõinscription devient la date de renouvellement. À tous 

ses membres en règle, le Centre offre les avantages suivants :  
 

¶ Un repas gratuit à chaque nouveau membre; 

¶ Un tarif pr®f®rentiel sur lõensemble des activit®s; 

¶ Lõacc¯s aux pr°ts de livres, cassettes vid®o, DVD et casse-tête; 

¶ Des envois postaux incluant les trois programmes dõactivités; 

¶ Lõusage des services de soutien offerts ¨ lõint®rieur du Centre; 

¶ Le droit de vote ¨ lõassembl®e g®n®rale annuelle. 
 

 

Pour obtenir votre carte de membre, vous nõavez quõ¨ vous pr®senter 

au Centre du lundi au vendredi, entre 9h00 et 16h00.  
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ACCOMPAGNEMENT PERSO NNALISÉ  
 

Vous connaissez quelquõun qui vit de fa­on isol®e? N'h®sitez pas ¨ nous en 

parler, car au Rendez-vous des Aîné(e)s, nous sommes en mesure de 

communiquer avec cette personne et, de façon personnalisée, lui permettre de 

briser sa solitude en lõaccompagnant aux activit®s susceptibles de lõint®resser.  

Le tout dans le respect de la personne. 

 

ACCUEIL DU NOUVEAU MEMBRE  
 

Lõaccueil fait au nouveau membre est essentiel au Rendez-vous des Aîné(e)s. Il 

permet de faciliter son int®gration et influe sur la perception quõil aura du 

Centre. Un comité, formé de plusieurs bénévoles attitrés à cet effet, permet 

de prendre le temps dõaccueillir individuellement chaque nouveau membre. 

La personne b®n®vole lõaccompagne durant le repas sõil y a lieu et par la 

suite lui explique le fonctionnement du Centre. Une visite guidée des 

différentes pièces, tout en narrant les activités possibles, permet un contact 

humain chaleureux, conforme à la philosophie et ¨ lõimage du Rendez-vous des Aîné(e)s. Une 

lettre de bienvenue est envoyée à chaque nouveau membre. 

 
APPELS DE SÉCURITÉ  

 

Surnommé un Rendez-vous ¨ lõ®coute, ce service est disponible pour 

tout membre ou ex-membre, désirant recevoir un appel téléphonique 

tous les matins de la semaine, pour sõinformer de son ®tat de sant®. La 

personne doit sõinscrire ¨ ce service gratuit et ®tablir elle-même les procédures à 

suivre en cas de non réponse. Toutefois, le Centre ne peut se rendre responsable en cas 

dõincident malheureux hors de son contr¹le. 

 
TRANSPORT AUX ACTIVI TÉS 

 

Le Centre offre à ses membres un service de transport aux 

activités, moyennant une contribution de 0,60$ le kilomètre. 

Un membre ou un b®n®vole qui d®sire sõinscrire ¨ ce service, 

doit compléter un formulaire qui indique le prix fixe à payer 

et lõhoraire des demandes de transport. Des chauffeurs bénévoles vont chercher la personne 

pour lui permettre de participer à toutes activités mises sur pied par le Centre. Pour en savoir 

plus, procurez-vous le d®pliant ¨ lõaccueil. 
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PRÊT DE LIVRES, VIDÉOS, DVD ET CASSE -TÊTE  
 

Les membres peuvent b®n®ficier dõun service de pr°t de 

livres, de cassettes vidéo, de DVD et de casse-tête. Il suffit de 

passer ¨ lõaccueil et dõy inscrire ses choix en pr®sentant sa carte de 

membre. Trois (3) livres et/ou deux (2) casse-tête sont disponibles pour 

une période de deux (2) semaines. Deux (2) cassettes vidéo ou DVD sont prêtés pour 

une (1) semaine. 
 

Vous cherchez un livre en particulier? Cõest maintenant chose facile gr©ce aux nouveaux 

répertoires disponibles, classés par titre ou par auteur. Venez voir par vous-même! 
 

PHOTOCOPIES ET TÉLÉC OPIES 
 

Un service de photocopies en noir et blanc ou en couleur à des prix très 

compétitifs est mis à votre disposition. Voyez la liste de prix affichée près 

du photocopieur. Des télécopies peuvent être envoyées localement, tout à 

fait gratuitement, pour votre commodité. 
 

VENTE DE METS FRAIS OU CONGELÉS  
 

La vente de mets emballés, frais ou congelés, cuisinés 

par nos cuisinières ou par nos cuistots, est réservée 

aux membres qui se déplacent au Centre pour les 

acheter. Le prix des mets congelés peut varier selon les 

ingrédients utilisés. Toutefois, le prix des mets emballés, frais du jour, est fixé à 4,50$. 

Ce service est offert durant les heures dõouverture du Centre. Une limite de quatre (4) 

produits identiques est impos®e lors dõun m°me achat. ë lõoccasion des d´ners 

communautaires, les membres doivent attendre la fin du repas pour se présenter à la cuisine 

et obtenir des mets emballés. 
 

Surveillez les étiquettes de vente rapide apposées sur tous nos  

surplus congelés, ayant plus de 60 jours de conservation. 
 

LOCATION DE SALLE  
 

Vous pensez célébrer une fête en famille ou entre amis, ou 

vous désirez tenir une réunion intime? Informez-vous de nos 

disponibilit®s! Le tarif de location dõune salle au 2i¯me ®tage 

est de 17$ de lõheure. Pour la grande salle, le taux horaire est 

de 50$, pour un minimum de 3 heures. Équipements multimédias disponibles sur demande.  
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Le service de r®pit aux proches aidants offre lõaccueil aux personnes atteintes de la maladie 

d'Alzheimer et/ou maladies apparentées.  Les activités, en collaboration avec le CSSS de Laval, se 
déroulent au 2ième étage, tous les mardis et jeudis, de 9h30 à 15h00.  L'accueil y est chaleureux et le 

personnel des plus compétent. 
 

Si vous connaissez un proche aidant qui a besoin de répit, et qui désire joindre un groupe de soutien, 
l'Escale peut lui offrir un lieu d'écoute et d'entraide. 

 

Pour information, demandez Kirsten Schweig ou Catherine Sacchitelle 
 

 
 

Le programme de repérage de personnes vivant de la solitude, mis en place en 2009 et subventionné 

par le Ministère de la Famille et des A´n®s, sert ¨ bien cibler la client¯le dõa´n®(e)s qui vivent de fa­on 
isolée, à les rejoindre et à les intéresser à participer à nos activités, afin de briser leur solitude ou 
combler leurs besoins essentiels de quelque façon.  Pour ce faire, nous pouvons: 

 

¶ Établir un premier contact par téléphone avec la personne référée; 

¶ Accompagner cette personne dans son cheminement, en téléphonant régulièrement 

¶ à son domicile, pour ensuite lui offrir une première rencontre; 

¶ Encourager la personne à participer aux différentes activités  du Centre, 

¶ en s’assurant de bien évaluer ses intérêts et ses passions. 
 

Vous connaissez une personne qui vit de façon isolée? N'hésitez pas à nous en parler! 
 

Pour information, demandez Gisèle Bergeron 
 

 

 
 

Le Rendez-vous des Aîné(e)s est une « sentinelle » 
 

Ce programme vise ¨ favoriser le rep®rage et la r®f®rence dõhommes ou de femmes vuln®rables, en 
détresse ou à risque de suicide, par une personne formée et soutenue pour accomplir ces actions et 
appelée la sentinelle.  Les sentinelles de chacun des réseaux ont un intervenant professionnel 

pr®alablement identifi®, qui prend en charge lõintervention aupr¯s de la personne suicidaire r®f®r®e. 
 

Vous connaissez quelqu'un en difficulté, vous êtes inquièt(e) pour sa sécurité? 
N'hésitez pas à nous en parler.  Votre intervention peut sauver une vie! 

 

Projet coordonné par Catherine Sacchitelle, intervenante psychoéducatrice diplomée. 
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DATES IMPORTANTES À RETENIR  
 

Date Activité  Horaire  

Lundi 15 août Les après-midis Wii de 13h15 à 15h30 

Jeudi 18 août Sortie : Les Gerbes dôAngelica de 09h00 à 17h00 

Lundi 22 août Atelier informatif : Le mandat en cas dôinaptitude de 13h30 à 14h45 

Mardi 23 août D®but de la p®riode dôinscription de 10h00 à 16h00 

Jeudi 25 août Joute de Pétanque-Atout de 13h15 à 16h00 

Vendredi 2 septembre Épluchette de blé d'Inde de 11h00 à 13h00 

Lundi 5 septembre Fermé : Fête du travail fermé 

Samedi 10 septembre Fête de quartier Laval-des-Rapides et Pont-Viau de 11h00 à 16h00 

Mardi 13 septembre Sortie : Chez Jude-Pomme à Oka de 08h45 à 17h00 

Jeudi 15 septembre Les après-midis Wii de 13h15 à 15h30 

Vendredi 16 septembre Atelier de discussion « voir p. 15 pour le sujet » de 09h00 à 11h00 

Vendredi 23 septembre Fête de l'automne de 11h00 à 16h00 

Jeudi 29 septembre Joute de Pétanque-Atout de 13h15 à 16h00 

Vendredi 7 octobre Méchoui du Rendez-vous de 11h00 à 16h00 

Lundi 10 octobre Fermé : Action de Grâces fermé 

Mardi 11 octobre Sortie : Lanternes chinoises au Jardin Botanique de 16h00 à 21h45 

Jeudi 13 octobre Atelier informatif : Sôy retrouver dans ses papiers de 13h30 à 15h30 

Samedi 15 octobre Encan du Rendez-vous de 13h15 à 16h00 

Jeudi 20 octobre Joute de Pétanque-Atout de 13h15 à 16h00 

Vendredi 21 octobre Atelier de discussion « voir p. 15 pour le sujet » de 09h00 à 11h00 

Samedi 22 octobre Spectacle de Amaury Villain de 19h30 à 21h15 

Vendredi 28 octobre F°te de lôHalloween de 11h00 à 16h00 

Mardi 1er novembre Sortie : Casino de Montréal de 09h45 à 15h00 

Jeudi 3 novembre Atelier informatif : La santé osseuse  de 13h30 à 14h30 

Jeudi 10 novembre Dégustation Vins et Fromages de 13h15 à 16h00 

Jeudi 17 novembre Joute de Pétanque-Atout de 13h15 à 16h00 

Vendredi 18 novembre Souper dansant Centraide de 17h00 à 22h00 

Jeudi 24 novembre Les après-midis Wii de 13h15 à 15h30 

Vendredi 25 novembre Atelier de discussion « Voir p. 15 pour le sujet » de 09h00 à 11h00 

Mardi 6 décembre Sortie : Féerie de Noël à Montréal de 09h00 à 16h15 

Jeudi 8 décembre Les après-midis Wii de 13h15 à 15h30 

Vendredi 9 décembre Concert de No±l du Chîur du Rendez-vous de 19h00 à 21h00 

Vendredi 16 décembre Fête de Noël de 11h00 à 16h00 

22 décembre au 6 janvier inclusivement       Fermé pour les vacances de Noëll 
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Participez à la 3e édition de la Fête de Quartier Laval-des-Rapides/Pont-Viau 
 

Samedi 10 septembre 2011 de 11h00 à 16h00 
 

Au Parc de Cluny (sur une portion de la rue de Chartres et de lõavenue Perrin) 
 

Gratuit pour tous  
 
 

Blé d’Inde, hot-dogs et dégustation de mets internationaux. 
Des activités pour tous : Kiosques, musique, animation, présentations et spectacles. 

Le Rendez-vous des Aîné(e)s sera présent!  
N'hésitez pas à venir nous saluer et participer aux activités! 
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