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Musique : Gone Too Long — Heather Myles

Départ : Sur les paroles - 9° compte aprés l'intro
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SAILOR, SAILOR 1/4 TURN, CROSS WALK 2, SHUFFLE

Step D croisé derriere le pied gauche, Step G a gauche, Step D a droite

Step G croisé derriére le pied droit, Step D a droite, Step G 1/4 tour a gauche [9h00]
Step D avant croisé devant le pied gauche, Step G avant croisé devant le pied droit
Shuffle avant DGD

SIDE SHUFFLE, CORKSCREW 3/4 TURN, ROCK STEP, COASTER STEP

Shuffle GDG a gauche

Pointe D croisée devant le pied gauche, Pivot 3/4 tour a gauche sur la pointe des 2 pieds [12h00]
Rock G avant, Ramenez le poids sur le pied D

Step G arriere, Step D a c6té du pied gauche, Step G avant

DIAGONAL LOCK SHUFFLE, ROCK STEP, TRIPLE STEP FULL TURN, ROCK STEP
Step D avant en diagonal [1h00], Glissez G derriére le pied droit, Step D avant

Rock G avant, Ramenez le poids sur le pied D

Triple step GDG sur place 1 tour complet vers la gauche

Rock D arriére, Ramenez le poids sur le pied G

HEEL SWITCH, STEP 1/8 TURN, FLICK 1/4 TURN, STEP, TOUCH, STEP, TOUCH
Talon D avant, Step D a cété du pied gauche, Talon G avant

Step G a c6té du pied droit, Step D avant 1/8 tour a droite [3h00]

Flick G arriére en pivotant 1/4 tour a droite sur le pied D [6H00]

Step G avant, Pointe D a droite

Step D avant, Pointe G a gauche

CROSS SHUFFLE, 1/4 TURN, 1/4 TURN, CROSS GRIND WALKS

Step G croisé devant, Glissez D a droite, Step G croisé devant le pied droit

Step D arriére 1/4 tour a gauche [3h00], Step G a gauche 1/4 tour a gauche [12h00]
Talon D croisé devant le pied gauche en tournant la pointe D vers l'intérieur

Step G a gauche en tournant la pointe D vers I'extérieur

Talon D croisé devant le pied gauche en tournant la pointe D vers l'intérieur

Step G a gauche en tournant la pointe D vers I'extérieur

SHUFFLE 1/4 TURN, 1/4 TURN, 1/2 TURN, SHUFFLE 1/4 TURN, 1/4 TURN, 1/2 TURN
Shuffle avant DGD 1/4 tour a droite [3h00]

Step G a gauche 1/4 tour a droite [6h00], Step D a droite 1/2 tour a droite [12h00]
Shuffle avant GDG

Step D a droite 1/4 tour a gauche [9h00], Step G a gauche 1/2 tour a gauche [3h00]



