SUGGESTIONS POUR UNE STRATEGIE INFORMATIQUE SECURITAIRE:

SECURITE DES DONNEES :
Pour plus de sécurité afin de récupérer les données et les fichiers essentiels, il est
suggéré :

- D’avoir deux disques durs : soit deux disques durs physiques différents internes
ou soit le disque dur dans I'ordinateur et un disque dur externe (USB ou FireWire
ou Sata). Si un des disques durs devient défectueux, I'autre disque dur pourra
étre récupéré. (Voir SAUVEGARDE)

ENTRETIEN :

Sur le disque dur principal C: il est préférable apres un certain temps de supprimer des
programmes que vous n’avez pas utilisés :

DEMARRER- PANNEAU DE CONFIGURATION —SUPPRIMER LE(S) PROGRAMMIE(S)
(Windows XP SPack 3)

AMELIORER LE TEMPS DE REPONSE :

Si le temps de réponse pour I'accés des données sur le disque dur se dégrade, il est
préférable de faire un nettoyage et/ou de défragmenter le disque dur.

DEMARRER - POSTE DE TRAVAIL — CLICK DROIT SUR LE DISQUE DUR C : - PROPRIETES —
NETTOYAGE... (dans I'onglet Général), et DEFRAGMENTATION (dans I'onglet Outils).
(Windows XP SPack 3)

Pour le nettoyage du disque dur, vous pouvez aussi utiliser le programme CCleaner si
celui-ci est installé sur votre ordinateur en s’assurant de décocher la case Tmp et
Documents récents.

SAUVEGARDE :
Il est essentiel de sauvegarder les données importantes ou tout le contenu du ou des
disques durs a intervalle régulier.

Matériels suggérés :
- Avec 2 disques durs dans l'ordinateur, ou un disque dur externe, ou une clé USB

de capacité minimale de 4 Go (idéal 8 Go), voici comment sauvegarder vos
données essentielles :



SAUVEGARDE : méthode: COPIER/COLLER

DEMARRER - POSTE DE TRAVAIL — (1ou2) CLICK SUR LE DISQUE DUR C: - DOCUMENTS
AND SETTINGS — NOM DE L'UTILISATEUR — COPIER : Mes Favoris et Mes Documents
(contenant les sous-dossiers Images et Musique...) — COLLER sur I'autre disque dur
(interne ou externe) ou sur une clé USB. (Windows XP SPack 3)

DEMARRER - POSTE DE TRAVAIL — (1ou2) CLICK SUR LE DISQUE DUR C : - DOCUMENTS
AND SETTINGS — NOM DE L'UTILISATEUR — COPIER le dossier caché : APPLICATION DATA
— COLLER sur I'autre disque dur ou clé USB. (Windows XP SPack 3)

Le dossier APPLICATION DATA contient des données, les contacts, les e Mails et les
profils de nombreux programmes : exemple : Outlook Express, Thundebird, Mails, etc
Si le dossier APPLICATION DATA n’apparait pas, cliquer dans la fenétre OUTILS — Option
de dossier — Onglet Vue (View) et cocher : Afficher les fichiers et dossiers cachés.

Sur le disque dur C: si vous avez un dossier nommé : \PRISM ou \CANON ou \BROTHER
ou autre, il est suggéré fortement de les sauvegarder également.

SAUVEGARDE : méthode: LOGICIEL DE SAUVEGARDE

Il est recommandé d’avoir un logiciel de sauvegarde complet pour sauvegarder le disque
C : contenant la partition amorcable de Windows. La sauvegarde pourra étre gravée sur
un support CD-R ou DVD +/-R selon votre graveur disponible.

Pour Windows XP SPack 3: voici quelques logiciels suggérées : Norton Ghost, Partition
Magic 8 (pour sauvegarder une image de la partition), Acronis True Image Home (Vista
et 7 également), et autres choix sur le marché.

Pour une sauvegarde de type zippée (.ZIP) de un ou plusieurs fichiers : vous pouvez
utiliser 7-Zip ou Mob 2.1 téléchargeable gratuitement.

RAPPEL : pour toutes vos données essentielles : Documents, Application Data, Mes
Images, Ma Musique, Mes Téléchargements, Mes Favoris, assurez-vous de toujours faire
une sauvegarde a intervalle régulier sur un autre support physique de votre choix :
disque dur, clé USB, CD ou DVD gravés.

Les suggestions proposées s’appliquent également pour les versions Windows Vista et
Seven (7). La seule différence est le chemin d’accés a partir du menu Démarrer.



