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emme de défis. À mon actif, le rallye Aïcha des Gazelles, le raid Vittel

années de compétition de bateau-dragon et ce n'est qu'un début.

es années sur le marché du travail, j'ai décidé d'amener ce qui me stimule
aventures personnelles dans le milieu corporatif soit le travail d'équipe, le

de soi, le sentiment d'appartenance et d'accomplissement. Comment je vais
En organisant un festival de bateau-dragon!

e que le bateau-dragon? Il s'agit d'un sport complet, accessible à tous et
ndre. En tout, vingt rameurs prennent place dans le bateau, chacun doit
fort et ce, dans un synchronisme parfait, chaque coup de rame compte.
ipe est très important, c'est pourquoi c'est une activité de "team building" de
populaire pour les organisations communautaires et les compagnies qui y
rs avantages dont la création d'un sentiment d'appartenance, l'amélioration

cations au sein de leur équipe de travail, l'exercice et la promotion d'une vie
n permettant aux collègues de partager une activité en dehors du bureau.

nisations ont déjà décidé de tirer avantage de cet événement entres autres
élicoptère, Fix Auto, Fiducie Desjardins, policiers et pompiers de plusieurs

’intérêt manifesté pour l’activité, j’ai décidé d’ouvrir la journée à tous. Cette
sse donc autant aux entreprises voulant profiter de l’activité pour créer des
r équipe de travail qu’à un groupe d’amis qui ont tout simplement envie

de découvrir ce sport. Nous pouvons aussi vous aider à compléter votre
us manque des rameurs.

déroulera au canal Lachine à Montréal le samedi 7 juin. Il y aura plusieurs
osées au courant de la journée, la remise des trophées et des médailles aura
et sera suivie d'un spectacle de musique. Il est important de noter que les

tion sont déductibles à 100%.

rofits amassés seront remis à une excellente cause qui me tient à cœur, les
capés du Québec. Ces fonds permettront à plusieurs enfants handicapés de
érience inoubliable et enrichissante aux Camps Papillon et Les Bosquets. Ce
ival, en plus d’ajouter du positif au niveau des entreprises, me permet de
et de semer un peu de bonheur dans le cœur des enfants et de leur famille.

ésirez plus d'information, vous pouvez aller voir le site
ragonlaurentides.com, vous y trouverez les détails de la journée, des photos
l'activité sera en ligne sous peu.

http://www.bateaudragonlaurentides.com/


Je ne cherche pas nécessairement des «pros» de la rame ou des grands sportifs mais
surtout des gens qui ont envie de venir s’amuser en groupe.

J’espère que plusieurs de mes collègues ingénieurs (es) se joindront à moi pour cette
journée.

Au plaisir!


