
Types de personnalité (Énnéagramme) 
 

Types Caractéristiques Mots clés 
1. Réformateur 
 
Le perfectionniste 

• Être éthique 
• Travailler fort 
• Faire la bonne chose 

« Améliorer » 
 
Éviter :imperfection  
Focus : OK et non OK 
Colère/sérénité 
 

2. Aidant 
 
Le donneur 

• Être gentil, aimant et aidant « Être aimé » 
 
Éviter : besoins personnels 
Focus : besoins d’autrui 
Orgueil/humilité 
 

3. Réalisateur 
 
Le compétent 

• Être efficace et compétent 
• Réussir 

« Défi » 
 
Éviter : échecs 
Focus : tâches à faire 
Image mensongère/honnêteté 
 

4. Romantique 
 
L’artiste 

• Être unique, différent et sensible « Recherche du bonheur perdu» 
 
Éviter : banalité 
Focus : « feelings», l’inaccessible 
Envie/paix de l’âme 
 

5. Observateur 
 
Le penseur 

• Être perceptif 
• Savoir 
• Comprendre 

« Comprendre » 
 
Éviter : vide intérieur 
Focus : penser, se dissocier des 
émotions 
Avarice/ non attachement 

6. Loyaliste 
 
Le questionneur 

• Être loyal 
• Être sceptique 
• Faire ce que doit 

« Sécurité » 
 
Éviter : illégalité 
Focus : dangers potentiels, doute 
Peur/courage 

7. Aventurier 
 
L’enthousiaste 

• Être heureux et positif 
• Voir le bon côté 

« Plaisir » 
 
Éviter : souffrance 
Focus : opportunités de plaisir 
Gloutonnerie/sobriété 
 

8. Affirmateur 
 
Le confronteur 

• Être fort, puissant et juste « Contrôle » 
 
Éviter : faiblesse 
Focus : pouvoir, justice 
Convoitise/innocence 
 

9. Faiseur de paix 
 
Le médiateur 

• Être calme, paisible et facile à 
vivre 

« Paix » 
 
Éviter : conflits 
Focus : le point de vue des autres 
Inertie/action correcte 

Adaptation d’une conférence donnée par Fletcher Peacock, le 10 mai 2002. 
 

 
 
 


