
Le Fatouch (salade au pain Libanaise)   
Modifié par moi  ;-) 
 
Pour 2 personnes 
Salade romaine 
1 pain pita grillé   
-2 tomates/1/2 concombre/1 échalote française/1 bouquet de persil  
-4 c. à soupe d'huile d'olive  
- le jus d'un citron  
-12 olives noires/2 gousses d'ail  
1 c. à café de menthe séchée/sel  
 
Epluchez le concombre, coupez les tomates et le concombre en petits dés dans le 
saladier.  
Lavez les bouquets de persil, séchez-les, égouttez-les et hachez-les grossièrement.  
Epluchez l'échalote et hachez-la, puis ajoutez-le dans la saladier avec les herbes.  
Assaisonnez avec le jus de citron ou le vinaigre (ou un mélange des deux, selon vos 
goûts), ajoutez de l'huile d'olive et du sel.  
Saupoudrez de menthe séchée, ajoutez les olives et l'ail pelé et haché.  
Ajoutez le pain grillé en le cassant en petits morceaux.  
Mélangez bien le tout, rajoutez du sel si nécessaire. 


