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AVANT-PROPOS

Bienvenue a notre Centre Sri Sathya Sai Baba. Ce livret
constitue un premier regard sur Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba et Son Organisation mondiale. Vous y trouverez de
linformation concernant Sathya Sai Baba et Ses en-
seignements ainsi que sur les activités de I'Organisation.
Cette information est présentée en grande partie sous
forme de citations (en italique) tirées de divers discours de
Sathya Sai Baba. Ce livret donne également un apergu
des diverses activités des Centres Sri Sathya Sai Baba a
travers le Québec.

Si vous désirez approfondir votre connaissance concernant
Sathya Sai Baba et Ses enseignements, vous trouverez
dans l'annexe |, une liste d'ouvrages recommandés.
Ceux et celles qui voudraient participer a certaines activités
de I'Organisation Sai, ou obtenir des renseignements
supplémentaires sur celles-ci, sont invités a prendre
contact avec l'un des Centres Sai répertoriés dans
I'annexe II.

QuiI EST SRI SATHYA SAI BABA ?

Sri Sathya Sai Baba est un maitre spirituel de renommée mondiale. Il est né
a Puttaparthi, un petit village dans le sud de I'Inde, le 23 novembre 1926, de
parents pieux qui Le nommérent Sathyanarayana Raju. Il se distingua dés
Son enfance par des qualités telles que la compassion, la sagesse, le désir
de servir son prochain et le respect des ainés. Il manifesta également une
connaissance et des pouvoirs miraculeux ainsi que des talents exceptionnels
pour la musique, la danse et I'expression dramatique.

A I'age de quatorze ans, Il quitta le foyer de Son frére o Il vivait & 'époque,
déclarant qu'll avait beaucoup de travail a faire et qu'll répondait a I'appel de
Ses fidéles. Comme ceux-ci devenaient de plus en plus nombreux, un
ashram (communauté spirituelle) qu'on appela Prashanti Nilayam (Demeure
de Paix Supréme) fut construit pour les accueillir. Au fil des ans, de
nombreux autres édifices et institutions ont été créés dans Son village natal,
ou Il n'a cessé de demeurer, lesquels servent aujourd’hui de modéles pour le
monde entier dans les domaines de I'éducation et des soins de santé. Il a
annoncé Sa mission en ces termes :

« Jai résolu de réunir tous les peuples de la terre en vue de
I'avenement de I'amour universel... Car le monde est Ma demeure
et les continents en sont les piéces. Je suis venu écrire un chapitre
d'or dans ['histoire de 'humanité, ol le mensonge succombera, ot la
vérité triomphera et ol la vertu régnera. Le pouvoir sera alors
conféré par la vertu et non par le savoir, l'invention ou la fortune
matérielle. Les gouvernements de toutes les nations s'inclineront
devant la sagesse. Ne perdez jamais de vue cette certitude.

Mon but n'est pas de rendre les hommes muets d'admiration
devant la manifestation de Mes pouvoirs miraculeux. Je ne suis
pas venu pour fonder une nouvelle religion ni pour établir la
prépondérance d'une religion sur les autres, mais bien pour
promouvoir 'unité et le respect entre tous les fidéles de toutes
les religions. Je suis venu conférer la bénédiction de la félicité et
la gréce de la béatitude en récompense pour tout travail spirituel
assidu et conduire I'humanité vers la libération, la lumiére et
I'amour ».



Bref, Il s'est donné pour mission le rétablissement spirituel de 'humanité par la
pratique des valeurs universelles de la Vérité, de I'Action juste, de la Paix, de
I'Amour et de la Non-violence.

Pendant toute Sa vie, Il n'a cessé de mettre en pratique Ses propres
enseignements, nous exhortant tous a L'observer attentivement et a suivre Son
exemple : « Ma vie est Mon message ». Le sens de cette déclaration a été
élargi de maniére a inclure désormais le nombre sans cesse accru de Ses
fidéles : « Votre vie est Mon message ».

QU’EST-CE QU’UN AVATAR ?

Sri Sathya Sai Baba est reconnu a travers le monde, en particulier le monde
oriental, comme étant un Avatar. Ce terme sanskrit signifie « descente d'une
incamation Divine sous forme humaine ». A diverses époques de ['histoire
humaine, particulierement lors de périodes de transition entre deux éres, ou
deux cycles, le monde a connu la grace de I'apparition d'un Etre exceptionnel.

« Je m'incamne d'ére en ére afin de protéger les étres
vertueux, déliminer les méchants et de rétablir la
droiture sur de fermes assises. Chaque fois que la
discorde envahit le monde, le Seigneur prend forme
humaine afin de montrer comment on accede a l'état de
Prashanti, c'est-a-dire de Paix supréme, et de réamorcer
le cheminement de la communauté humaine sur la voie
de la paix ».

Sri Sathya Sai Baba est reconnu comme étant un Purna Avatar, c'est-a-dire un
Avatar complet, possédant la totalité des seize attributs divins. Ces attributs
comprennent la maitrise absolue des cing organes de l'action, des cing
organes des sens, des cing éléments naturels, ainsi que le triple attribut de la
Divinité Supréme, comprenant l'omniscience, 'omniprésence et l'omnipotence.

- Omniscience :
La capacité de connaitre toutes choses passées, présentes et futures ayant
trait & toute personne humaine ou tout domaine de la connaissance, y
compris la science, la musique, les arts, la littérature et la religion, sans
jamais avoir étudié aucune source d'information extérieure.

- Omniprésence :
Un Avatar complet peut apparaitre en plusieurs endroits en méme temps,
sous diverses formes selon les circonstances, et Se manifester dans les
réves et les visions de milliers de personnes en méme temps.

- Omnipotence :
Ce pouvoir dépasse les limites de I'entendement humain. Sri Sathya Sai
Baba peut, en effet, matérialiser n'importe quoi selon Sa volonté, pour
rendre service ou pour répandre la joie autour de Lui. Il peut matérialiser
divers types d'objets ou de nourriture, guérir des maladies, ramener les
défunts a la vie et transformer les coeurs les plus endurcis ; rien ne Lui est
impossible.

D'innombrables ouvrages font état de témoignages directs de la part de
personnes qui ont assisté aux miracles de Sri Sathya Sai Baba. Cependant, la
preuve la plus irréfutable de Son authenticitt en tant qu'Avatar est la
transformation intérieure amorcée dans le cceur de millions de fidéles grace
au courant intarissable de Son amour infini.
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LES ENSEIGNEMENTS DE SRI SATHYA SAI BABA

Les enseignements de Sri Sathya Sai Baba sont simples et d'une portée
universelle. Il a déclaré a maintes reprises qu'll n'est pas venu pour
fonder une nouvelle religion, ni pour établir la prépondérance d'une
religion sur les autres, mais bien pour promouvoir l'unité et le respect
entre tous les fidéles de toutes les religions :

« Que toutes les (différentes religions continuent
d'exister, qu'elles s'épanouissent et que la gloire de
Dieu soit chantée dans toutes les langues dans un
foisonnement de mélodies diverses. Respectez les
différences entre les religions et sachez les accepter
comme étant valides, du moment qu'elles n'étouffent
pas la flamme de l'unité ».

Il enseigne que l'essence de I'homme est divine, que chaque personne
porte en elle une étincelle divine et détient la capacité de réaliser sa
Divinité inhérente. Il est venu aider I'homme a réaliser sa nature divine et
a atteindre l'ultime sommet de la révélation spirituelle. Dans cette
optique, Il souligne I'importance de la dévotion, ainsi que de I'amour qui en
est la source d'énergie, comme étant le fondement de toutes les religions
et la voie la plus rapide vers la réalisation de soi, c’est-a-dire I'union avec
Dieu. Sri Sathya Sai Baba est I'Incarnation de I'amour divin et I'amour est
I'essence de Son message.

« L'amour est la seule voie qui vous délivrera du
désert de la confusion et des ténebres de
l'ignorance. Elevez votre regard vers les hauteurs
célestes et contemplez la gloire de Dieu et de
toute la création. Ouvrez grand votre cceur et
laissez I'amour en jaillir de sorte que votre vie soit
transformée; ensuite vous pourrez contribuer a la
transformation de la vie de ceux qui vous
entourent par la puissance de vos pensées, de vos
actes et de votre amour. L'amour, 'amour, 'amour,
Mon message se résume en ce mot ».
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Ses enseignements sont basés sur les cing valeurs fondamentales que
sont la Vérité, I'Action juste, la Paix, 'Amour et la Non-violence,
lesquelles sont considérées comme les fondements de la vertu et
sanctionnées par toutes les grandes religions du monde. En pratiquant
assidiment ces valeurs dans sa vie quotidienne, toute personne peut
réaliser son potentiel spirituel le plus élevé. Ainsi donc la recherche de la
Vérité méne a I'Action juste; I'Action juste favorise I'établissement de la
Paix; la Paix engendre I'"Amour dans le cceur de chacun et I'Amour est
Dieu. En d'autres termes, selon Baba :

« L'amour en pensée est vérité ; 'amour en action est
droiture ; I'amour ressenti est paix ; I'amour marié a la
connaissance est non-violence... Cultivez I'amour et
vous aurez tout ce qu'il vous faut ».

II'souligne l'importance des trois « S » comme outils a la fois simples et
extrémement puissants pour nous aider dans la pratique de ces valeurs et
ainsi favoriser notre croissance spirituelle par les trois voies de la téte, du
ceeur et des mains :

» Sadhana (ou pratique spirituelle quotidienne) : celle-ci comprend la
méditation, la priére, la lecture, la tenue d'un journal personnel ainsi
que la maitrise de l'ego et le contrle des sens. Cela implique la
gestion efficace de nos ressources de temps et d'énergie ainsi que la
limitation de nos désirs. Baba insiste sur le fait que tout travail peut
étre transformé en une forme de vénération.



« Quel que soit votre travail, si vous le dédiez sans
réserve comme une offrande a Dieu, vous n'aurez plus
aucun souci. En cela consiste la véritable Sadhana.
Méme quand vous étes occupé a vos taches quoti-
diennes, vous pouvez convertir celles-ci en une forme
de vénération de Dieu ».

» Satsang (ou le fait de se tenir en bonne compagnie) : dans le cadre
de cette discipline, ceux qui aspirent a I'épanouissement spirituel se
réunissent régulierement pour partager leurs expériences, s'appuyer
mutuellement et chanter des chants de dévotion. Baba définit le
Satsang en ces termes :

« Le Satsang est la méthode la plus facile et la plus
bénéfique pour se nettoyer de la poussiere et de la
rouille de la complaisance. Ceux qui ont tendance a
S'écarter du droit chemin vers la réalisation de soi
seront corrigés et purifigs, lentement mais slrement, a
travers ces contacts réguliers avec des gens bons et
pieux ».

» Seva (ou service désintéressé) : celui-ci peut prendre la forme de
service communautaire ainsi que de projets reliés a la santé, aux
secours humanitaires, a l'environnement ou a 'éducation. Il va de soi
que cette attitude de service connu comme une forme de vénération
devrait se manifester non seulement dans notre engagement vis-a-vis
du monde en général mais aussi dans nos rapports avec notre
entourage immédiat, a la maison et au travail. D'apres Sri Sathya Sai
Baba, le service désintéressé est la discipline spirituelle la plus élevée
et constitue un des thémes fondamentaux de Ses enseignements :

« Les mains qui aident sont plus sacrées que les
levres qui prient ».

LES ACTIVITES D’UN CENTRE SAI

Chaque Centre est un lieu ou les aspirants spirituels peuvent se réunir en vue
de participer a diverses activités congues de maniére a favoriser la croissance
spirituelle dans une ambiance de paix, de dévotion et de contemplation. Ces
activités, toutes gratuites, sont coordonnées par trois ailes principales : I'aile
de la Spiritualité, l'aile de I'Education et l'aile du Service. De plus, une aile
Jeunesse donne maintenant I'occasion aux jeunes de prendre une part active
aux activités du centre.

L'aile de la Spiritualité :

L'objectif de l'aile de la spiritualité est d'amorcer, d'organiser et de participer a
des activités susceptibles de nous aider dans notre recherche d'unité avec le
Divin. Parmi celles-ci, citons les cercles d'étude, la pratique de la méditation et
des chants dévotionnels, et diverses célébrations ou sont représentés les
festivals de toutes les grandes religions du monde.

Les cercles d'étude sont congus de maniere a encourager l'étude de la
littérature Sai: les participants se concentrent sur certains points de
I'enseignement de Baba dont ils discutent le sens et les implications pratiques
dans leur vie quotidienne. Ces cercles d'étude permettent aussi I'échange
d’expériences spirituelles et sont une occasion pour chacun de passer de la
connaissance a la sagesse afin de préciser ses objectifs spirituels.

La pratique de la méditation comprend des méditations guidées telles que
prescrites par Baba afin de calmer le mental et de libérer celui-ci de son
obsession pour le monde des objets sensoriels.

Des sessions de chants dévotionnels ont lieu réguliérement selon un calendrier
hebdomadaire. Chacune de ces sessions constitue une expérience édifiante qui
nourrit la foi et le sens de l'unité parmi les participants. Elles sont également
une bonne occasion pour les nouveaux venus d'obtenir plus de
renseignements sur Sathya Sai Baba.
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L'aile de 'Education :

Les enfants qui participent a des cours d'éducation spirituelle et d'instruction
morale en retirent des bienfaits évidents. Dans cette optique, chaque Centre
offre des programmes d'éducation qui ont &té mis en ceuvre et se sont avérés
d'une grande efficacité depuis de nombreuses années: le programme
d’Education Spirituelle Sai (E.S.S.) et le programme d’Enseignement des
Valeurs Humaines (E.V.H.). Bien que les deux programmes traitent des cinq
valeurs humaines fondamentales, c'est-a-dire la Vérité, I'Action juste, la Paix,
I'Amour et la Non-violence, I'E.S.S. est un programme davantage axé sur la
spiritualité tandis que I'E.V.H. vise principalement des objectifs tels que
l'auto-perfectionnement, la vertu et la bonté ainsi que le développement des
qualités et des disciplines reliées au leadership.

L’aile du Service :

Le monde phénoménal constitue le champ d'essai oU les progres spirituels
amorcés dans notre coeur et dans notre esprit sont constamment mis a
I'épreuve, nous apportant toujours de nouveaux indices sur les aspects que
nous avons a travailler davantage. Nous ne pouvons prétendre aimer Dieu
si nous tournons le dos du méme coup a certains de nos fréres humains et
restons indifférents a leurs souffrances. Il n'y a pas de distinction possible
entre 'amour de Dieu et I'amour de son prochain, et Baba déclare sans
équivoque : « Si vous n'étes pas capable daimer 'homme, comment
pouvez-vous prétendre aimer Dieu? » Dans le contexte du service
désintéressé, nous sommes confrontés au défi de nous débarrasser de
toutes nos peurs, issues de notre attachement a notre ego, a notre orgueil,
a notre position sociale, @ nos aversions, a nos peines, a NOS excuses pour ne
pas aimer.

Etant donné l'importance que Baba attribue au service, divers projets de
service sont mis en ceuvre partout dans le monde dans les Centres Sai,
qu'il s'agisse de nourrir ceux qui sont dans le besoin, de rendre visite aux
patients dans des hdpitaux ou aux résidents de foyers pour personnes
agées ou handicapées, de contribuer aux banques de sang, d'aider les
victimes de sinistres de toutes sortes ou d'autres projets dictés par les
circonstances du moment.
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Régles fondamentales de conduite :

La discipline est essentielle a la maitrise des sens sinon ceux-ci auront
t6t fait de prendre le controle absolu de nos vies. Sri Sathya Sai Baba a
prescrit certaines disciplines pour nous aider a progresser dans notre
cheminement spirituel, y compris le « Code de conduite en neuf points »
et les « Dix étapes du cheminement vers la Divinité ». Comme dans tout
autre lieu de priére, les fidéles et les visiteurs des Centres Sai sont tenus
de respecter certaines régles visant a préserver I'ambiance sacrée qu'on
s'efforce de créer, c'est-a-dire :

» Enlever ses chaussures avant d'entrer dans la salle de priéres,
afin de maintenir la propreté des lieux ;

» Entrer en silence dans la salle de prieres et s'abstenir de parler
durant la cérémonie, de maniére a maintenir une atmosphére de
contemplation et de vénération ;

» Les hommes et les femmes sont assis séparément dans la salle
de priéres, les hommes d'un coté et les femmes de l'autre.
L'objectif de la cérémonie est de fournir une occasion de se
concentrer et de communier avec Dieu, en évitant toute forme de
distraction superflue ;

» Les participants sont tenus d'étre vétus décemment. Les
bermudas, les jupes courtes ou camisoles ne sont pas admis ;

» Les parents accompagnés de jeunes enfants sont priés de
s'asseoir a l'arriére et les enfants ne devraient pas étre libres
de courir dans la salle.
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EXPLICATION DES RITUELS ET DES SYMBOLES

Photos :

Elles sont affichées pour nous permettre de visualiser la forme physique
de Sri Sathya Sai Baba. Nous ne vénérons pas la photo ou l'image
mais nous nous rappelons la vibration de Sa présence.

Fleurs :
Elles symbolisent les offrandes de notre cceur ainsi que les pensées
d'amour que nous dédions a Baba.

Bougies et lampes a huile :

Elles symbolisent notre lumiéere intérieure qui purifie notre mental et
nos sens de tout désir afin que nous puissions accéder a notre nature
divine qui est Etre-Conscience-Béatitude.

Fauteuil :
Un fauteuil est placé a l'avant de la salle de priére pour accueillir Sai
Baba parmi nous.

Photo de Ses pieds :

Dans la culture indienne, les pieds d’un Avatar sont considérés comme
étant imprégnés d'énergie Divine. Toucher Ses pieds physiquement
représente une grande marque de respect ; cette action permet aussi
d’établir un contact avec Lui en étant béni par Sa grace car
simultanément Il nous transmet Son énergie divine.

Chants dévotionnels :

Ces chants sacrés, appelés « bhajans» élévent notre niveau de
conscience, allument la flamme de I'amour dans nos coeurs et ouvrent
nos esprits a la conscience de Dieu. Ces chants augmentent le taux
vibratoire du lieu de rencontre et purifient le champ énergétique dont
la terre est enveloppée. Plusieurs de ces bhajans sont en sanskrit,
dégageant une puissance sonore particuliére; ils peuvent cependant
étre chantés dans toutes les langues. L'important, c'est d'en
comprendre le sens et de les chanter en harmonie, du fond de notre
ceeur.
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Arati : Vers la fin de la cérémonie, une des personnes allume la
meche baignant dans I'huile camphrée de la lampe sacrée et fait des
mouvements circulaires avec la flamme autour de la photo de Baba
de maniere a ce qu'elle soit imprégnée de Son aura d'amour.
Lorsqu'elle se retourne vers l'assistance, tandis que le rythme du chant
s'accélére, les autres gens élévent leurs mains de maniére a capter
I'énergie purifiante de la lampe et ainsi la faire déferler sur toute leur
personne. Baba recommande :

« Pendant I’Arati, formulez cette priére :

O Seigneur, faites que toute I'étendue de cette vie qui
m'est octroyée soit aussi pure, aussi parfumée, aussi
transparente que le camphre et qu'elle se consume
en dispersant la lumiére et la chaleur de I'amour
fout autour de moi ».

Vibhuti : Cette cendre sacrée est distribuée a tous comme un rappel de
purification ; elle représente l'incinération des désirs qui perturbent I'esprit et
engendrent la confusion. Elle est un symbole du cycle de la vie et de la
mort et représente I'état ultime de toute chose au-dela duquel il n'y a plus de
changement possible. Elle nous ramene a l'aspect éphémére du corps
humain et nous avertit que les jours quil nous reste pour atteindre la
réalisation de soi sont comptés. Appliquée sur le front, a I'emplacement du
troisieme ceil, elle favorise I'ouverture de notre vision intérieure. Elle peut
également étre absorbée comme médicament contre les malaises
physiques.
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L’ORGANISATION SRI SATHYA SAI BABA

L'Organisation Sri Sathya Sai Baba est un organisme spirituel d'envergure
mondiale fondé selon l'inspiration et I'orientation données par Sri Sathya
Sai Baba dans le but de servir I'humanité entiere, sans égard aux
distinctions d'ordre religieux, sectaire ou racial et quels que soient la
citoyenneté, le rang social ou les croyances personnelles des individus.
Elle reconnait I'unité fondamentale de toutes les religions du monde. A
l'ashram de Sri Sathya Sai Baba, on retrouve un monument central
mesurant plus de 50 pieds de haut (Sarva Dharma Stupa) représentant
les plus grandes religions du monde : le Christianisme, le Bouddhisme,
I'Hindouisme, I'lslamisme et le Zoroastrisme. Sri Sathya Sai Baba insiste
sur le fait qu'il n'y a qu’une seule religion, la religion de 'amour.

Le monument « Sarva Dharma Stupa »

Il s'agit aussi d'un organisme apolitique, a but non lucratif. Le principal
objectif de ['Organisation Sai est d'éveiller en chacun de nous la
conscience de notre propre Divinité a travers un processus de
transformation intérieure. Elle est un forum ou chaque aspirant peut
apprendre les valeurs spirituelles qui nous donnent de la force tout en
développant notre sensibilité, notre capacité d'aimer, notre compassion,
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notre compréhension, notre intégrité et notre douceur (non-violence). Elle
constitue un terrain d’entrainement ou chaque aspirant peut pratiquer les
enseignements de Sathya Sai Baba, en particulier ceux qui ont trait au
service désintéressé.

Selon les paroles de Sri Sathya Sai Baba :

« L'Organisation n'est pas importante en elle-méme,
elle n'existe qu'en fonction de ce qu'elle donne : une
occasion pour les dmes qui se cherchent de se
rassembler, de trouver le moyen d'avancer sur la voie
de I'épanouissement spirituel et daider d'autres
personnes engagées dans ce cheminement ».

Adhésion a I'Organisation et financement des activités :

Il n'y a pas de frais d'adhésion pour les personnes qui participent aux
activités de I'Organisation ou des Centres. Toute forme de sollicitation
financiére auprés du public est interdite en tout temps. Les centres ne
paient pas de cotisations au Conseil central et ne sont pas tenus de
remettre des fonds d'aucune sorte a aucune autorité supérieure ; toutes
les activités sont donc gratuites.

Lorsqu'on entreprend certains projets ou activités, il faut s'en tenir aux
ressources du centre sans recourir @ aucun appui financier de
I'extérieur. Les dépenses encourues par les centres sont défrayées par
des contributions volontaires de la part des individus a titre strictement
bénévole.

L'adhésion implique simplement que l'on assiste réguliérement aux
diverses activités du centre. Chaque personne décide de I'ampleur de
son engagement dans ces activités, soit en tant que participant, soit en
tant qu'organisateur. Il est toutefois demandé de mettre en pratique les
enseignements de Sri Sathya Sai Baba, tout en respectant les régles
de conduite en vigueur dans tous les Centres Sai.

16



La structure de I'Organisation Sri Sathya Sai Baba :

Le Centre Sai est l'unité principale de I'Organisation. Chaque Centre est
géré par un Président et trois Coordonnateurs ayant chacun la responsabilité
de l'une des trois ailes principales. Une aile Jeunesse s'est ajoutée
derniérement, avec son Coordonnateur de la jeunesse, dont le mandat est
d'organiser des activités congues par et pour les jeunes du centre ainsi que
de leur donner des occasions de s'exercer au leadership.

L'Organisation est établie dans plus de 170 pays dans le monde entier
avec au-dela de 80 Centres et Groupes dévotionnels a travers le
Canada.

L'Organisation est gouvernée selon une charte émise par le Bureau
central avec l'accord de Sri Sathya Sai Baba. La charte définit les
responsabilités des divers cadres mentionnés ci-dessus et établit les
directives concernant I'administration de ['Organisation. Elle établit
également un Code de conduite pour tous les participants. Ce code a
pour fonction de motiver ceux-ci a pratiquer les disciplines spirituelles
décrites précédemment ainsi que les enseignements de Sri Sathya Sai
Baba.
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Projets relatifs a I'Education, aux Soins de Santé et au
Bien-étre communautaire :

D'aprés les enseignements de Sri Sathya Sai Baba, nos vies seront
transformées par la Grace divine quand nos pensées, nos paroles et nos
actes seront cohérents et nobles ainsi que les projets, la structure et les
fonctions de nos institutions. Les semences de cette transformation se
répandront surtout grace a une période soutenue de rééducation de
I'humanité. L'homme a en effet choisi de se laisser entrainer dans un
monde d'illusions et de matérialisme, aux dépens de ses valeurs morales
et de sa vertu. Baba insiste particulierement sur l'importance de I'éducation
des jeunes, qui seront appelés a occuper des postes de responsabilités et
d'autorité dans le monde de demain.

Baba soutient que I'éducation et la médecine sont des dons de Dieu et que
tous les hommes et toutes les femmes y ont droit, peu importe leurs
moyens, leur classe sociale, leur croyance, leur race ou leur religion. Il a
fondé des écoles primaires et secondaires ainsi que I'Institut Sri Sathya Sai
d'enseignement supérieur (considéré comme une université). Dans cette
université, les étudiants suivent un programme d'Education Spirituelle Sai,
en plus des programmes d'études conventionnels, mettant en valeur le
développement de la discipline personnelle et du caractére, parallélement
a l'acquisition de connaissances et d'habiletés. Les cours sont gratuits pour
tous les étudiants.

« Institut des Hautes Etudes » & Prashanti Nilayam
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Baba est aussi en train de démontrer que des soins médicaux de premiére
qualité peuvent également étre dispensés gratuitement, méme dans des
domaines trés spécialisés comme la cardiologie, la néphrologie et
['urologie. Il a fondé un Hopital général dans I'enceinte de I'ashram ainsi
que le « Super Speciality Hospital », dont la construction fut inaugurée le
22 novembre 1991 par le Premier ministre de I'Inde.

I Moo " Ex e
x -}
e : L.

Le 19 janvier 2001, toujours en présence du Premier ministre de I'Inde,
Sri Sathya Sai Baba a inauguré le « Sri Sathya Sai Institute of Higher
Medical Sciences » situé a Whitefield prés de Bangalore. Ce méga
centre hospitalier offre également les spécialités de haut niveau telles
que cardiologie, chirurgie cardiaque, neurologie et neuro-chirurgie.

Le « Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences »
situé a Whitefield
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QUELQUES STATISTIQUES :

L'hépital spécialisé de Whitefield a effectué, sans demander de frais a ses
patients, plus de 11,261 chirurgies cardiaques et neurologiques durant la
période du 19 janvier 2001 au 30 novembre 2005, tandis que I'hGpital
spécialisé de Puttaparthi a effectué plus de 70,344 chirurgies cardiaques,
ophtalmologiques et urologiques durant la période du 22 novembre 1991 au
30 novembre 2005 et ce, toujours gratuitement pour les plus démunis.

PROJETS D’EAU :

L'Organisation Sri Sathya Sai Baba a également été trés activement
impliquée dans des projets humanitaires, particulierement en Inde et aussi
dans plusieurs autres pays. Des millions de personnes ont maintenant
acces a de l'eau potable gréace au « Water Project», qui impliqua la
construction de puits, de pipelines et de citernes dans neuf cent villages du
sud de I'lnde.

150,000 litre reservoir

Toutes ces initiatives démontrent I'importance accordée par Sri Sathya Sai
Baba au service communautaire, a I'amour en action ainsi qu'aux bienfaits
a long terme de ['éducation spirituelle, comme étant les seules
manifestations authentiques d'un véritable progrés spirituel.
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QUESTIONS ET REPONSES

Qu'est-ce qui distingue Sri Sathya Sai Baba des nombreux
autres maitres spirituels orientaux ?

Sri Sathya Sai Baba est considéré comme un Avatar complet, c'est-a-dire
comme une Incarnation Divine. Il se distingue des autres maitres
spirituels par le fait que Sa sagesse et Ses pouvoirs miraculeux ne sont
pas le résultat de nombreuses années d'entrainement et de pratiques
spirituelles, et que ces pouvoirs ne s'affaiblissent pas avec le temps
malgré de multiples manifestations quotidiennes depuis plus de soixante
dix ans. Sri Sathya Sai Baba a toujours évité la publicité et ne manifeste
aucun intérét pour la fortune personnelle ou le pouvoir temporel. Sa vie
est 'exemple le plus éclatant de tout ce qu'll enseigne.

N'est-ce pas une sorte de secte ?

C'est la une question Iégitime posée par nos amis ou les membres de
notre famille. On peut tenter de les rassurer en mettant en lumiere les
points suivants :

» Les sectes font du prosélytisme et s'efforcent de recruter de
nouveaux membres. Baba, par contre, nous dit :

« Ne vous imaginez pas que votre tdche consiste a
faire connaitre Baba, a parler de Lui et de Son
message ».

» Les sectes s'efforcent d'accumuler des fonds monétaires. Les
membres remettent un pourcentage de leur salaire a la secte et
deviennent dépendants du groupe, tant au niveau matériel que social.
Par contraste, toute forme de sollicitation est strictement interdite par
I'Organisation Sai et Baba souligne I'importance de I'autonomie.
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» Les sectes encouragent leurs membres a couper leurs liens avec
leurs amis et les membres de leur famille. Les membres sont
souvent isolés du monde et de tout ce qui pourrait les ramener a la
réalité. Sri Sathya Sai Baba encourage ses fidéles a mettre leur
développement spirituel a I'épreuve dans le monde réel, en faisant
leur devoir et leur travail comme sl s'agissait d'une forme de
vénération.

» Les sectes peuvent exercer certaines formes de pression et méme
recourir a la violence pour garder leurs membres. Les fidéles de Sri
Sathya Sai Baba ne sont jamais soumis a aucune forme de pression
quant a leur participation aux activités de leur Centre. La non-
violence, au niveau des pensées, des paroles et des actes, est 'une
des valeurs humaines fondamentales enseignées par Baba.

» Les sectes prétendent avoir un accés exclusif a la vérité. Les paroles
de Baba & ce sujet sont sans équivoque :

« Toutes les religions adressent leurs prieres a un seul
et méme Dieu, qui est omniprésent ».

> Les sectes ont souvent un message a tendance « apocalyptique »
prétendant que leurs membres seront les seuls survivants d'une
catastrophe mondiale. Baba nous dit :

« Il n'y a pas de catastrophe mondiale imminente. A
fravers ce vaste monde, il pourrait y avoir de temps
a autre des accidents, ici et la ».

» Les sectes se soucient d'abord et avant tout de leur propre survie et
de leur pouvair, bien qu'elles prétendent vouloir « aider la société ».
Le service désintéressé constitue un point de mire des
enseignements de Sri Sathya Sai Baba et sous-tend la majeure partie
des activités de I'Organisation Sai.
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Est-ce une nouvelle religion ?
Baba insiste sur le fait que nous devrions vénérer Dieu sous la forme qui
nous inspire le plus. Le développement spirituel, tel qu'enseigné par Baba,
peut étre mis en application dans n'importe quel contexte religieux.
Baba nous recommande :

« Si vous étes un chrétien, soyez un meilleur

chrétien. Si vous étes un musulman, soyez un

meilleur musulman ».

Quelle est la différence entre un Centre et un

Groupe dévotionnel ?

Dans les deux cas, les personnes se réunissent réguliérement pour chanter
des chants de dévotion et étudier les enseignements de Baba. Cependant,
pour qu'un Groupe devienne un Centre, il faut qu'il soit impliqué dans des
activités relatives aux trois domaines de la Spiritualité, de I'Education et du
Service.

Si les enseignements de Sri Sathya Sai Baba sont universels,
pourquoi y a-t-il tant d'hindous ?

Etant donné que Baba est né en Inde et qu'll a toujours évité toute forme
de publicité, il n'est pas étonnant qu'll n'ait d'abord été connu que dans
Son environnement immédiat par les millions de citoyens de Son pays
natal. Maintenant que la nouvelle de Son arrivée s'est répandue dans
tous les pays du monde, le nombre de fidéles de nationalités autres
qu'indienne se multiplie a une allure exponentielle.

Si Baba est Divin, pourquoi ne met-il pas fin a toutes ces
guerres et ces atrocités qui sont a l'origine de tant de
souffrances a travers le monde ?

Baba a déclaré que tous les maux de ce monde sont le résultat de
lignorance humaine. Si toutes les guerres, les famines et les catastrophes
naturelles disparaissaient par suite d'une intervention Divine, tous ces
problémes surgiraient @ nouveau trés rapidement et les catastrophes
naturelles refléteraient encore une fois le chaos qui sévit actuellement dans
la conscience humaine. La seule fagon de sauver le monde est
d'encourager la transformation intérieure de chaque individu.
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Pourquoi ne voyage-t-ll pas dans d'autres continents, tels que

I'Europe et I'Amérique ?

La venue d'un Avatar peut étre pergue comme une grave menace par un
bon nombre de gens. Le dessein de Baba n'est pas de susciter I'agitation
ou le fanatisme. Selon Lui : « Quand le miel est doux, les abeilles
viennent butiner ». En effet, des millions de personnes se rendent a
Prashanti Nilayam chaque année, rapportant la nouvelle & ceux qui sont
préts a la recevair.

Que dire de I'Antéchrist ?

Comment peut-on savoir si Baba est vraiment Divin ?

La preuve la plus puissante de Sa Divinité, bien plus que Ses pouvoirs
miraculeux et Ses ceuvres, est la compassion et I'amour infini qu'll ne
cesse de faire rayonner sur tous ceux qui viennent a Lui. Baba n'a jamais
cessé d'enseigner, de guider, de consoler, de bénir et de guérir le nombre
toujours croissant de personnes qui se présentent chaque année a Son
ashram et ceci quotidiennement depuis plus de soixante ans. Il faut bien
comprendre ici qu'il n'est pas nécessaire de se rendre en Inde pour
recevoir Ses bénédictions puisque Baba est omniprésent ; Il se manifeste
a nous, de différentes fagons, lorsque nous sommes sur le chemin qui
nous améne a la recherche de Dieu.

Si ce Centre est vraiment un sanctuaire spirituel universel,
pourquoi n'y a-t-il pas d'images représentant des prophétes d'autres
religions ?

Ceci est un Centre Sai ol Baba est reconnu comme le Maitre, cependant
nous retrouvons toujours un portrait de Jésus dans tous les Centres. On
affiche les autres symboles et images appropriés lors des célébrations
propres aux différentes religions et ce, au moment opportun durant
l'année.

i

§




Pourquoi les priéres sont-elles en sanskrit ?

Bien que ces priéres aient été, a l'origine, formulées en sanskrit et que les
sons de cette langue soient porteurs d'une vibration particulierement
puissante, elles peuvent étre dites en n'importe quelle langue. Certains
mantras, tel que la Gayatri Mantra, ne peuvent étre traduits sans perdre leur
efficacité.

Qu'est-ce que la Gayatri Mantra ?

La Gayatri Mantra est la priére universelle consacrée par les Védas, les plus
anciennes écritures sacrées qui soient accessibles a I'humanité. Il s'agit
d'un mantra extrémement puissant, qui nourrit et aiguise l'acuité de la
recherche de la connaissance dans l'esprit de 'homme, tout en écartant la
maladie et la misére. Bien qu'il ait jadis été strictement réservé aux initiés,
ce mantra a été mis a la portée de tous gréce a l'intervention de Baba.

Pourquoi répétons-nous souvent trois fois les mémes formules ?

On fait cela de maniéere a impliquer nos trois corps : le corps physique, le corps
mental et le corps causal. Toute croissance spirituelle doit se faire a ces frois
niveaux.

Que signifie le son OM ? 30

Le son Om est 'essence du principe de vie, il est la vibration vitale qui remplit
l'univers et il est le son subtil de notre respiration. Om est le mot le plus sacré,
il est synonyme de la Divinité Supréme. Il est le symbole qui englobe tout et le
nom de Dieu. La répétition de ce mantra est le meilleur moyen pour 'homme
de réaliser sa Divinité.

Ny
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ANNEXE |
LECTURES SUGGEREES

II'y a plus de 200 ouvrages publiés par la Sri Sathya Sai Books and
Publications Trust, ainsi qu'une revue mensuelle intitulée Sanathana
Sarathi. Voici quelques ouvrages recommandés :

1. Mon Baba et moi, John Hislop

2. Sathya Sai nous parle - Volume 2, Sathya Sai Baba

3. Sai Baba, I'homme des miracles, Howard Murphet
4. La vie de Sathya Sai Baba, N. Kasturi

5. Chemins vers Dieu, Jonathan Roof

6. Un prétre rencontre Sai Baba, Don Mario Mazzoleni

7. L'Education et les Valeurs Humaines, Antonio & Sylvie Craxi

8. La doctrine des avatars, Michel Coquet

9. Dialogues avec Sai Baba, Sathya Sai Baba

10. Sai Baba, I'expérience ultime, Phyllis Krystal

11. Baba est ici, Graciella Busto

12. Swami un chemin d’amour, Graciella Busto

13. L'incarnation de I'amour, P. Mason & R. Laing

14. Le yoga de l'action, Sathya Sai Baba
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ANNEXE I

Groupe Sri Sathya Sai Baba de West Island

REPERTOIRE DES CENTRES ET GROUPES SAI DU QUEBEC Vendredi 19h30

Centre Sri Sathya Sai Baba de St-Hubert
Dimanche 10h00 et jeudi 18h30

Chants dévotionnels, méditation et cercle d’étude
Vidéos et Bibliothéque

Présidente : Mme Mercy Karunananthan

5685, boulevard Grande-Allée

Brossard QC J4Z 3G3

Courriel : centresathyasai@gmail.com

Centre Sri Sathya Sai Baba de Québec

Aux deux semaines, le dimanche 9h15

Tous les jeudis 18h45

Chants dévotionnels, méditation et cercle d'étude
Vidéos et Bibliothéque

Présidente : Mme Ginette Hardy

1040, rue Belvédeére, local SS-05

Québec QC G1S 3G3

www.saibabaquebec.ca

Courriel : ginette.hardy@videotron.ca

Groupe Sri Sathya Sai Baba de Sherbrooke
Aux deux semaines, le jeudi 19h30

Chants dévotionnels, méditation et cercle d'étude
Président : M. Denis Marcil

6401, Rodrigue

Sherbrooke QC J1N 3A8

Courriel : demarci@videotron.ca

Groupe Sri Sathya Sai Baba de Sainte-Adéle
Tous les mardis 19h30

Chants dévotionnels, méditation et cercle d'étude
Présidente : Mme Micheline Scheffer

2291, chemin des Ancétres

Sainte-Adéle QC J8B 2K6
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Chants dévotionnels

Président : M. Gopi Menon

15718, rue Gaucher

Pierrefonds QC H9H 4V7 Tél. (514) 624-0253
Courriel : menonp@Uvideotron.ca

Tél. (450) 904-4422

Tél. (418) 663-1682

Tél. (819) 864-9772

Tél. (450) 229-6806
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ANNEXE Il
REPERTOIRE DE SITES WEB RECOMMANDES

Sites officiels :

Site officiel de Centre Sai de Québec :
www.saibabaquebec.ca

Site officiel de 'Organisation Sai du Canada :
www.sathyasai.ca

Site officiel de I'Organisation Sai Internationale :

www.sathyasai.org/home.html *&
$
Site d'information son et image « Radio Sai » : i

-

www.radiosai.org

Site de la revue de I'organisation Sathya Sai France - Prema :
www.revueprema.fr/
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http://www.saibabaquebec.ca/
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« Il'n'y a qu'une seule religion
la religion de lamour ;

Iln'y a qu'une seule caste
la caste de [humanité ;

Iln'y a qu'un seul langage
le langage du ceeur ;

Iln'y a qu'un seul Dieu
I1 est omniprésent »

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba



